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Strahlentherapie
Strahlentherapie

An unseren Standorten Aalen und Schwabisch Gmiind bieten wir lhnen heimat-
nahe Diagnostik und Behandlung mit modernster Technik in einer freundlichen
Atmosphére.

STRAHLENTHERAPIE  Wir behandeln samtliche Krebserkrankungen und
deren Metastasen nach dem neuesten Stand der
Technik und bieten zusatzlich schmerzlindernde
Bestrahlung bei orthopadischen Problemen
(z. B. Fersensporn, Tennisellenbogen, Arthrose)

DIAGNOSTIK MRT (Kernspin) sowie Nuklearmedizin (z. B. Schild-
drisen- und Knochenszintigrafie)
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Prof. Dr. med. Ulrich Solzbach (v. |.), Sylvia Pansow, Thomas Schneider

Auch wenn sich derzeit sehr viel um das Thema Corona dreht, gibt es

in unseren Kliniken natdrlich noch viele andere Ereignisse, die wir sehr
gerne an Sie weitergeben méchten. Patienten aus Aalen und Schwébisch
Gmind berichten uns von ihren Erfahrungen und Erlebnissen in der Un-
fallchirurgie in Aalen und geben Ihnen einen Einblick in den Arbeitsalltag
und das Wirken der Staufer-REHA im Stauferklinikum Schwébisch Gmind.

Die Innere Ambulanz der St. Anna-Virngrund-Klinik stellt das Spektrum
ihrer taglichen Aufgaben vor und gibt Ihnen einen Einblick in die
hausinterne vernetzte Zusammenarbeit.

Herzlich bedanken mochten wir uns bei lhnen allen fir lhr Verstandnis
und lhr Mitwirken bei unserer aktuellen Besucherregelung in unseren drei
Kliniken in den letzten Wochen und Monaten. Uns ist sehr wohl bewusst,
dass Besuche von Angehdrigen und Freunden einen grof3en Anteil an
der Genesung unserer Patientinnen und Patienten haben. Allerdings mus-
sen wir in der Corona-Pandemie unsere Patienten und unsere Mitarbeiter
bestmaoglich vor einer méglichen Ansteckung schitzen und haben aus
diesem Grund die Anzahl der externen , Kontakte” stark eingeschrénkt.

Wir alle hoffen auf eine Besserung im neuen Jahr. Hierzu kann jeder
seinen Teil beitragen. Deshalb auch an dieser Stelle noch einmal der
dringende Aufruf an Sie alle: Halten Sie sich an die aktuellen Coronare-
geln und helfen Sie mit, dass wir alle diese Corona-Pandemie so gut wie
moglich Gberstehen.

Wir wiinschen lhnen nun eine kurzweilige Lektlre dieser Ausgabe

L meine Gesundheit?”. Allen Patientinnen und Patienten wiinschen wir
gut verlaufende Therapien in unseren Kliniken und beste Genesung.
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Meine Gesundheit® — Die Orthopédie, Unfall- und Wirbelsaulenchirurgie

Frakturen, Verschlei3erkrankungen und Notfallambulanz: Die Abteilung fiir Orthopadie, Unfall- und
Wirbelsdulenchirurgie des Ostalb-Klinikums Aalen ist sehr breit aufgestellt. Chefarzt Prof. Dr. Michael
Oberst und seine Patienten geben einen kleinen Einblick in die tagliche Arbeit.

Die Notfallambulanz mit Schockraum gehért zum Arbeitsfeld |

der Orthopaden und Unfallchirurgen. Manchmal finden im Schockraum

auch Schulungen mit einem Dummy statt. Fotos: Jan Walford

Uber eineinhalb Jahre liegt Steffen Thums
Operation inzwischen zuriick. Im Februar
des Jahres 2019 stirzte er beim Moun-
tainbike-Training in Dubai auf Asphalt und
brach sich das Schlisselbein. Prof. Dr. Mi-
chael Oberst setzte es am Ostalb-Klinikum
in Aalen wieder zusammen. In diesen Fall
kann sich der Chefarzt der Abteilung Or-
thopédie, Unfall- und Wirbelsdulenchirur-
gie des Klinikums besonders gut hinein-
versetzen: Auch er fahrt in seiner Freizeit
gerne Mountainbike und hat sich selbst
vor ein paar Jahren bei einem Sturz Uber
den Lenker das Schlisselbein gebrochen.
Ein Grund mehr fir Steffen Thum, sich fur

das Ostalb-Klinikum Aalen zu entscheiden.
,Naturlich hatte ich mich auch direkt vor
Ort in Dubai operieren lassen kénnen,
aber zum einen lebe ich in Aalen und zum
anderen fihlte ich mich hier sehr gut auf-
gehoben. Dass Prof. Dr. Oberst weil3, was
flr meinen Beruf wichtig ist, ist ein wei-
terer groBer Vorteil”, sagt der 36-jahrige
Profisportler.

Einige Briiche heilen meistvon allein, aber
Steffen Thum ist kein ,,normaler” Patient,
sondern ein Profisportler. ,Wir behandeln
keine Bilder, sondern Patienten. Im Fall von
Herrn Thum war von Anfang an klar, dass

er so schnell wie méglich wieder auf sein
Mountainbike muss — ohne Operation
ware das nicht moglich gewesen. Einen
70-J&hrigen mit einer Schlisselbeinfraktur
wirde man hingegen meist eher konserva-
tivbehandeln”, erlautert der Chefarzt Prof.
Dr. Michael Oberst.

Nach drei Tagen wieder am Trainieren

Eine Woche nach dem Sturz fand die Ope-
ration statt. Um den Knochen wieder in
Position zu bringen und zu stabilisieren,
setzte Prof. Dr. Michael Oberst eine Platte
aus Titan ein. Wie fir andere Knochen
gibt es auch fur das Schlusselbein speziell



vorgefertigte Platten, die der natirlichen
Form des Knochens nachempfunden sind.
Die Operation verlief sehr gut und dauerte
etwa 60 Minuten. Bereits zwei Tage spater
konnte Steffen Thum das Krankenhaus ver-
lassen. Nach drei Tagen trainierte er wie-
der fleiig auf dem Heimfahrrad, um so
einen Muskelabbau und Leistungsabfall
zuverhindern. ,Jeder andere Patient muss
natUrlich ebenso von Anfang an trainieren,
aber in einem geringeren Mal3", erklart
der Aalener Chirurg. Keine zwei Wochen
vergingen und Steffen Thum sal3 wieder
auf dem Mountainbike. Allerdings nur fur
Trainingszwecke. ,Bis zum ersten Wett-
kampf vergingen noch knapp drei Monate,
aber nur weil ich aufpassen musste, nicht
wieder zu stlirzen.” Beim Training lasst sich
das Risiko deutlich besser einschrénken
als bei einem Wettkampf”, erklért Stef-
fen Thum. Der Profimountainbiker ist mit
seiner Behandlung mehr als zufrieden:
SchlieBlich erinnert ihn nur noch eine
Narbe an den Vorfall.

Nicht nur Brliche werden von den Aalener
Orthopaden, Unfall- und Wirbelsaulenchi-
rurgen behandelt. Insgesamt lassen sich
drei groB3e Bereiche unterscheiden: die
Traumatologie, VerschleiBerkrankungen
und Schwerverletzte. Und so geht es von
der Sprechstunde weiter zur Station. Dort
wartet bereits die Patientin Hilde B.. Seit
Uber drei Jahren bereitete der Rentnerin
das linke Knie Probleme. Bereits ihr Haus-
arzt teilte ihr mit, dass nur eine Operation
wirkliche Abhilfe verschaffen kann. Da die
Schmerzen und Einschrankungen zunéchst
noch einigermafBen ertraglich waren,
schob sie die chirurgische MaBnahme
auf. ,,Die Schmerzen wurden mit der Zeit
immer schlimmer, aber ich wollte erst noch
meinen Geburtstag feiern und dann kam
leider Corona dazwischen”, erzahlt die
Aalenerin. Als sie in das Ostalb-Klinikum
kam, konnte sie sich vor Schmerzen kaum
noch bewegen — trotz Schmerzmittel. Vor
einer Woche war es soweit: Das kiinstliche
Kniegelenk wurde eingesetzt.

Welche Prothesen-Art zum Einsatz kommt,
héngt von der Schadigung des Knies ab.
Zu unterscheiden sind Teilprothesen, so-
genannte Schlittenprothesen, und zwei
verschiedene Vollprothesen. Bei der einen
Variante sind die Bander sowie Sehnen der
Patienten noch in Ordnung und bei der
anderen nicht. Die Sehnen und Bander
von Hilde B. funktionieren noch, nur die
zerstorten Gelenksoberflachen mussten
komplett ersetzt werden. Fur die Ope-
ration erhielt die Aalenerin eine Ricken-
marksnarkose, die meistens bei alteren
Patienten zum Einsatz kommt, um die Be-
lastung fUr den Kérper geringer zu halten.

Zusatzlich spritzte ihr der Chirurg bereits
vor dem ersten Schnitt ein ortliches Be-
tdubungsmittel in den Bereich am Knie.
.Dadurch bekommt der Koérper keine
Chance, ein Schmerzgedéchtnis zu ent-
wickeln, was sich wiederum positiv auf die
spateren Schmerzen und den Heilungs-
verlauf auswirkt”, erklart der Facharzt fur
Chirurgie mit Schwerpunkt Unfallchirurgie.
Vor zehn Jahren hat der dreifache Vater
Prof. Dr. Michael Oberst die Leitung der
Abteilung Gbernommen. Seitdem werden

Lesen Sie weiter auf Seite 6



am Ostalb-Klinikum Aalen Prothesen mit-
hilfe eines Navigationsgerétes eingesetzt,
das so &hnlich funktioniert wie das eines
Autos. Kurzgefasst: Mithilfe verschiedener
Daten ermittelt es die optimale Position
fur die Prothese.

In der Regel dauert der Eingriff etwa 80
bis 90 Minuten — so auch fir Hilde B..
Acht Tage ist ihre Operation nun her und
sie ist regelrecht begeistert: ,Das Kran-
kenhausteam ist hervorragend, wahnsin-
nig freundlich sowie hilfsbereit. Ich bin
wirklich sehr glicklich, denn schon kurz
nach der Operation konnte ich auf die
schweren Schmerzmittel verzichten und
bendtige jetzt nur noch zwischendurch
leichte. Seit dem Operationstag argere
ich mich aber etwas: Denn jetzt ist mir
klar, ich hatte die Operation schon viel
friher machen sollen.” Fir Prof. Dr. Mi-
chael Oberst ist der letzte Satz entschei-
dend: ,Wenn der Patient das sagt, war es
genau der richtige Zeitpunkt fur die OP.
Denn nur dann bemerkt er eine deutliche
Verbesserung und erkennt somit den
Nutzen.”

Hilde B. ist zwar keine Profisportlerin,
aber fir sie hiel es ebenfalls direkt nach
dem operativen Eingriff wieder Training.
Normalerweise ist es das Ziel, dass der
Patient am Nachmittag nach der OP be-
reits hinter dem Bett stehen kann. Die
Aalenerin schaffte es und Ubte fleiBig
weiter. Unter anderem mit einem pas-
siven Bewegungstrainer und den Physio-
therapeuten des Ostalb-Klinikums Aalen
lernte sie, das Bein wieder zu bewegen
und kann inzwischen schon vorsich-
tig Treppen laufen.

Knieprothesen gehdren genau

wie Huftprothesen zu den
Standardoperationen der
Abteilung fir Orthopéadie,
Unfall- und Wirbelsédulen-
chirurgie in Aalen. In der
Traumatologie sehen die
Aalener Arzte meistens
klassische Verletzungen wie
gebrochene Schlisselbeine,
Oberarme und Handgelenke.

SWir haben hier das Gluck,
dass wir sehr breit aufgestellt
sind und vielféltige Beschwerden
behandeln kénnen. AuBerdem hat
jeder Arzt seinen ,Lieblingsbereich’,



sodass wir einerseits spezialisierte Teil-
bereiche anbieten kénnen (z. B. die Knie-
Endoprothetik), aber andererseits eben
alle typischen Therapiemdglichkeiten der
Orthopédie, Unfall- und Wirbelsaulenchi-
rurgie abbilden”, so Oberst. Was immer
&fter am Ostalb-Klinikum Aalen behandelt
wird, sind Falle, die in die Alterstraumato-
logie fallen. ,Die Menschen werden nicht
nur immer alter, sondern auch mobiler.
Dadurch kommt es mittlerweile immer
haufiger vor, dass wir dltere Menschen
mit Brichen behandeln und dann auch
regelmaBig mit Briichen im Bereich be-
reits implantierter Prothesen”, erzéhlt der
Facharzt fir Chirurgie bzw. Orthopé&die
und Unfallchirurgie.

Neben den Sprechstunden, Nachbehand-
lungen und den geplanten Operationen
gehdrt noch die Notfallambulanz zum Ar-
beitsfeld der Orthopaden und Unfallchi-
rurgen. Von der Station geht es also weiter
zum Schockraum. Hier erhalten schwer-
verletzte und polytraumatisierte Patienten
ihre Erstversorgung. Ein rund achtkdpfiges
Team aus Chirurgen, Anasthesist und Pfle-
gekréften pruft und erhélt alle lebensnot-
wendigen Funktionen und leitet die nach-
sten Behandlungsschritte ein. Der Raum
verflgt Uber alle notwendigen Geratschaf-
ten wie EKG, Beatmungsgeréte und ein
Reanimationsgerat. Ein Computertomo-
graph (CT) ist ebenfalls in unmittelbarer
N&he und nur durch eine Schiebetir vom
Schockraum getrennt. Der diensthabende
Unfallchirurg entscheidet, was gemacht
werden muss, ob und wann eine Opera-
tion ndtig ist und wohin der Patient nach
der Notversorgung weitergeleitet wird.
An diesem Tag ist der Schockraum zwar
besetzt, aber nicht mit einer Notfallbe-
handlung, sondern mit einem menschli-
chen Dummy. Sofern kein Notfall eintrifft,
findet ndmlich eine Schulung statt.

Steffen Thum wurde in der Zwischenzeit
noch einmal gerdntgt. Alles sieht gut
aus, sodass jetzt die Platte entfernt wer-
den kann. Normalerweise geschieht das
nach neun bis 12 Monaten, aber wie bei
Hilde B. machte Corona einen Strich durch
die Rechnung. Es macht aber aus medizi-
nischer Sicht keinen Unterschied, ob die
Platte nun kirzer oder langer mit Steffen
Thums Schlisselbein verschraubt ist. Auch
wenn der Aalener noch am gleichen Tag
das Ostalb-Klinikum verlassen kann und

der Heilungsverlauf in der Regel schnell
abgeschlossen ist, erfolgt die ambulante
Operation erst im Dezember. Denn da ist
Thums wettkampffreie Zeit.

Jetzt kann er erst einmal wieder nach
Hause und weiter Mountainbike fahren
beziehungsweise trainieren. Der Heilungs-
prozess von Hilde B. ist bisher ebenfalls
sehr gut verlaufen. Optisch erinnert nur
noch ein gréBeres Pflaster Gber der OP-
Naht an den Eingriff. Da sie eine weitere

Grundvoraussetzung erfillt, sie kann das
Bein um mindestens 90 Grad anwinkeln,
wird sie am nachsten Tag entlassen. Fir
die Rentnerin geht es aber noch nicht nach
Hause, sondern direkt in die Reha, damit
das Bein schon bald wieder vollkom-
men bewegungsféhig ist. ,Das Schéne
an meinem Beruf als Unfallchirurg ist,
dass unsere Patienten in aller Regel ge-
stinder nach Hause gehen, als sie zu uns
gekommen sind”, sagt Prof. Dr. Michael
Oberst.



8 |

Meine Gesundheit® — Einblicke in die Innere Ambulanz

Vernetzte Zusammenarbeit
zum Wohle der Patienten

In der Inneren Ambulanz der St. Anna-Virngrund-Klinik in Ellwangen werden ambulante
und stationare Patienten versorgt. Das Spektrum der taglichen Aufgaben ist fiir das Team
um Chefarzt Dr. Johannes Zundler daher sehr facettenreich.

In der Inneren Ambulanz arbeitet das
Arzteteam immer Hand in Hand

mit den Mitarbeiterinnen aus der Pflege.
Fotos: Jan Walford

Die Innere Ambulanz der St. Anna-Virn-
grund-Klinik besteht aus den medizi-
nischen Bereichen Endoskopie, Funkti-
onsdiagnostik sowie der internistischen
Notfallambulanz und ist in der Zeit von
7 bis 18.30 Uhr besetzt. ,Dass die En-
doskopie wie in Ellwangen der Inne-
ren Ambulanz angegliedert ist, gibt es
im Klinikbereich nicht mehr so haufig”,
sagt Dr. Johannes Zundler. Oft stelle die
Endoskopie eine eigene Abteilung dar.
Der Chefarzt berichtet, dass es in Ellwan-
gen auch keinen niedergelassenen Arzt
mehr gebe, der Endoskopien durchfihrt.
,Die Patienten kommen fir diese Unter-
suchungen zu uns.” Daher sei die Zahl
der durchgefihrten Endoskopien in der
Inneren Ambulanz stark angewachsen.
,Die ambulanten Patienten kommen

gleich morgens zur Endoskopie zu uns
und anschlieBend finden die endosko-
pischen Untersuchungen der stationaren
Patienten aus den Abteilungen der Klinik
statt”, sagt Bettina Maile. Sie ist Leiterin
des Pflegeteams der Inneren Ambulanz.
lhr Team besteht aus acht Pflegefachkraf-
ten in Voll- und Teilzeit, die sich in enger
Abstimmung mit den Arzten um die Pati-
enten kimmern. Jeder der vier Oberérzte
aus der Abteilung ,Innere Medizin” sei
einen Tag pro Woche fiir die Endoskopien
in der Inneren Ambulanz eingeteilt.

Verschiedenste

endoskopische Untersuchungen

In der Inneren Ambulanz werden allerdings
nicht nur endoskopische Untersuchungen
des Dickdarms (Koloskopien) oder Ma-

genspiegelungen bis in den Zwolffinger-
darm durchgefiihrt. Je nach Beschwerde-
bild des Patienten kann zum Beispiel auch
eine endoskopisch retrograde Cholangio-
pankreatikographie (ERCP) gemacht wer-
den. Bei dieser Diagnostik werden mit
einem speziellen Endoskop und Ront-
genkontrastmittel die Gallengénge, die
Gallenblase und die Génge der Bauch-
speicheldrise untersucht. ,Wirkénnen so
zum Beispiel Gallensteine oder Tumore
der Bauchspeicheldrise feststellen”, sagt
Dr. Johannes Zundler.

Auch Kapselendoskopien, bei welcher der
Patient eine Kapsel mit einer Minikamera
in PillengréBe schluckt, um Aufnahmen
des Dinndarms zu erhalten werden in der
Inneren Ambulanz durchgefihrt.
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Bei all diesen endoskopischen Untersu-
chungen arbeiten die Arzte mit dem Pfle-
geteam um Bettina Maile Hand in Hand
zusammen. Bei jeder Endoskopie sind
zwei Mitarbeiterinnen aus der Pflege an-
wesend. Wahrend eine Mitarbeiterin bei
den Eingriffen assistiert, kimmert sich die
andere um die Sedierung des jeweiligen
Patienten. , Wirvon den Pflegefachkréften
haben dafir alle die anerkannte Fortbil-
dung zur Sedierungsfachkraft”, berichtet
Bettina Maile. Bettina Maile selbst hat noch
die berufsbegleitende Weiterbildung zur
Endoskopie-Fachkraft absolviert, die ihre
Stellvertreterin Judith Fuchs gerade eben-

Die ambulante Funktionsdiagnostik
stellt einen der Aufgabenbereiche der
Inneren Ambulanz an der St. Anna-
Virngrund-Klinik dar. Dort werden haufig
Sonografien durchgefihrt.

Bei Endoskopien sind immer zwei Mitarbeiterinnen

falls macht, um ihre Fachkenntnisse in der
Endoskopie noch weiter zu vertiefen. Die
Pflegekrafte der Endoskopie haben auch
alle einen Sachkundekurs zur Aufberei-
tung der Endoskope abgeschlossen sowie
den ,kleinen Rontgenschein” erworben.
Fir die Fachweiterbildung werde zudem
meist vorausgesetzt, dass die Pflegefach-
krafte schon seit einer bestimmten Zeit in
der Endoskopie gearbeitet haben mus-
sen.

Neben diagnostischen Untersuchungen
werden auch therapeutische MaBBnahmen
durchgefihrt. Beispielsweise kann zur

Stillung von Blutungen im Magen- oder
Darmtrakt die betroffene Stelle mit einer
endoskopisch durchgefiihrten Injektion
oder mit einem Clip verschlossen werden,
der Uber das Endoskop eingebracht wird.
Als weitere Beispiele des groBen Behand-
lungsspektrums in der Endoskopie nennt
Dr. Johannes Zundler die Entfernung von
Polypen im Dickdarm, die Gummiband-
ligatur, bei der Krampfadern der Spei-
serbhre mit kleinen Gummiringen endo-
skopisch abgebunden werden, sodass
sie verdoden, oder auch das Setzen von
selbstexpandierenden Stents mit Hilfe des
Endoskops —zum Beispiel bei einer durch
Krebs bedingten Verengung der Speise-
rohre, bei einem Verschluss der Gallen-
génge oder bei einem Darmverschluss.

Taglich suchen

Notfallpatienten medizinische Hilfe
Wahrend in der Endoskopie viele Unter-
suchungen geplant werden kénnen, weil3
das Arzte- und Pflegeteam im Bereich
der internistischen Notfallambulanz nie
genau, was der Tag bringt. ,Von uns ist
dortimmer eine Mitarbeiterin des Pflege-
teams sowie ein Arzt vor Ort”, sagt Bet-
tina Maile und berichtet, dass pro Tag im
Schnitt zwischen zehn und 20 Notfallpati-
enten in der internistischen Notfallambu-
lanz Hilfe suchen. ,Sie werden entweder
direkt vom Hausarzt Uberwiesen, kommen
von selbst oder mit dem Rettungsdienst.”
Oft kdmen Menschen mit Herzrhythmus-
stérungen, Angina pectoris-Beschwer-
den, starkem Bluthochdruck oder un-
klaren Bauchschmerzen. ,Wir nehmen
den Patienten dann erst einmal Uber
unser System auf, messen den Blutdruck
und die Temperatur und kontrollieren die
Atemfrequenz”, erklart llona Bieg vom
Pflegeteam und ihre Kollegin Melanie llg
ergénzt: ,Wir machen auch grundsatz-
lich immer ein EKG." Der diensthabende
Arzt mache dann die Anamnese und ent-

i Lesen Sie weiter auf Seite 10
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Die Pflegefachkrafte der Inneren Ambulanz am Klinikum in

scheide, ob der Patient nach Hause gehen
konne, weiter untersucht und ambulant
behandelt werden sollte oder sogar sta-
tionadr aufgenommen werden muss.

Sowohl bei ambulanten Notfallpatienten,
als auch bei stationaren Patienten der
Klinik kdnnen in der ambulanten Funk-
tionsdiagnostik weitere Untersuchungen

- INFO

DIE INNERE AMBULANZ
AUF EINEN BLICK

Ellwangen haben alle einen Fachkundekurs zur Aufbereitung

der Endoskope abgeschlossen.

vorgenommen werden. ,Wir machen
hier zum Beispiel die komplette, nichtin-
vasive kardiologische Diagnostik”, sagt
Dr. Johannes Zundler. Dazu gehdren ver-
schiedene EKGs ebenso wie die Echo-
kardiographie, bei der das Herz per Ultra-
schall untersucht wird. Zudem werden in
der ambulanten Funktionsdiagnostik oft
Tests zur Uberprifung der Lungenfunk-

tion gemacht. Auch der Bereich der Sono-
grafien (Ultraschalluntersuchungen) spielt
in der Funktionsdiagnostik eine wichtige
Rolle. So werden dort bei den Patienten —
je nach Beschwerdebild — Sonografien der
Schilddrise, der HalsgeféBe, des Abdo-
mens oder der tiefen Beinvenen gemacht.
Bei der farbkodierten Doppler-Sonografie
kann zudem die Richtung des Blutflusses
bestimmt und Durchblutungsstérungen
festgestellt werden. Mit Hilfe der Sono-
graphie lassen sich auch minimal-invasiv
verschiedene Gewebeproben entnehmen
—sogenannte Punktionen. ,So lassen sich
zum Beispiel Proben von verandertem
Gewebe der Leber entnehmen und es
kann untersucht werden, ob es sich um
gutartige oder bosartige Veranderungen
handelt”, erklart der Chefarzt.

In der Endoskopie oder der Inneren
Funktionsdiagnostik der Inneren Ambu-
lanz werden natlrlich auch stationéare
Patienten der anderen Abteilungen der
Klinik untersucht. ,Das ist ein System,
das ineinandergreift”, sagt Dr. Johannes
Zundler. Entsprechend eng seien die
Kommunikation und der Austausch mit
den anderen Bereichen. Viel Lob spricht
der Mediziner auch in Bezug auf die Zu-
sammenarbeit mit dem Pflegeteam um

Ein enger Austausch zwischen Arzte- und Pflegeteam ist bei
den téglichen Arbeitsablaufen in der Inneren Ambulanz sehr wichtig.
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Bettina Maile aus: ,Es ist ein tolles Team,
auf das man sich immer verlassen kann.
Das lauft richtig gut.”

Und auch das Pflegeteam freut sich tber
das gute und vernetzte Miteinander. ,Die
gute Zusammenarbeit mit den Stationen
und auch mit allen Professionen hier im
Haus ist einfach schon”, betont Bettina
Maile. Sie und ihre Kolleginnen sind sich
zudem einig: ,Wir in der Inneren Ambu-
lanz sind auch ein super Team, da macht
das Arbeiten richtig Spal3.”

Immer anfangs der Woche bespricht
das Pflegeteam, wer in den kommenden
Tagen in welchen Bereich der Inneren
Ambulanz eingeteilt ist. ,Von uns kann
aber jede Kollegin Uberall in der Inneren
Ambulanz arbeiten”, sagt Bettina Maile.
Zudem Ubernimmt das Team an 2 Wo-
chenenden im Monat auch zwei Schich-
ten in der Chirurgischen Ambulanz und
hilft bei Punktionen in der Onkologie mit.
“Wenn wir in der Inneren Ambulanz um
18.30 Uhr nach Hause gehen, hat immer
jemand von uns Rufbereitschaft— genauso
an den Wochenenden.” Bettina Maile er-
klart, dass die Notfallpatienten in dieser

Chefarzt Dr. Johannes Zundler und
die Leiterin des Pflegeteams, Bettina

Maile, tauschen sich Uber die
Untersuchung eines Patienten aus.

Zeit zwar von der Zentralen Notaufnahme
versorgt wiirden, im Falle von lebenswich-
tigen Endoskopien oder gastrointegralen

Bettina Maile, ' '
Blutungen wiirden aber die Arzte und die

Leiterin des Pflegeteams

Pflegefachkrafte der Inneren Ambulanz
angerufen.

.Bei unserer taglichen Arbeit in der In-
neren Ambulanz steht dabei nicht die
Grundpflege, sondern die Funktions-
pflege im Vordergrund”, sagt Judith
Fuchs. Diese Art der Pflege habe einen
eher technischen Touch, erlautert die
stellvertretende Leiterin des Pflegeteams.
Man habe zwar viel mit Gerédten und Ma-
schinen zu tun, aber auch den direkten
Patientenkontakt. ,So gesehen haben wir
immer den ersten Kontakt zu den Pati-
enten, wenn sie zu uns kommen. Da ist
oft Fingerspitzengefihl gefragt, denn die
Patienten haben in vielen Fallen Angst vor
den Untersuchungen”, sagt Judith Fuchs.

+Manchmal gilt es auch ganz schnell ein-
zuschatzen, ob ein Patient, der notfallma-
Big kommt, intensivmedizinisch betreut
werden muss”, ergénzt Bettina Maile, die
bereits seit 38 Jahren am Klinikum arbei-
tet, elf davon in der Inneren Ambulanz.
.Langweilig ist es mir hier bis heute noch
nicht geworden”, sagt sie. , Die Arbeit ist
vielseitig und es gibt in diesem Bereich
der Pflege auch viele Méglichkeiten der
Weiterbildung.” Nadja Kienle

Anzeige

ZAR Zentrum fiir ambulante Rehabilitation

Reha am Wohnort
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Ganztagig ambulante Rehabilitation
Nachsorgeprogramme im Anschluss an die Reha
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Praxen fiir Physio- und Ergotherapie
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ZAR Aalen

BahnhofstraRe 50 . 73430 Aalen
Tel. 07361. 997 97-0 . Fax 07361. 997 97-10
info@zar-aalen.de . zar-aalen.de




Anzeige

Bereits als 12-jahriger hat Ralph Weyda
seinem GrofBvater (Paul Schad) sowie
seinem Vater (Paul-Horst Weyda) in der
Orthopéadischen Werkstatt Uber die
Schulter geschaut und geholfen. Mittler-
weile ist Ralph Weyda selbst seit Gber 23
Jahren Orthopéadietechnikmeister (Bufa)
und bereits seit einigen Jahren Mitglied
der VQSA (Verein fur Qualitatssicherung
in der Armprothetik). Die Vereinigung
der VQSA hat deutschlandweit gerade
einmal 80 Orthopéadietechnikermeister,

welche sich auf die Fahnen geschrieben
haben, die Armprothetik auf ein absolut
neues Level zu heben und dieses Level
als neuen Standard in der Armprothetik
zu sehen. Laut Weyda ,trennt sich hier
tatsachlich die Spreu vom Weizen!”

Allein die Aufnahme in den Kreis der
VQSA setzt hier entsprechende Maf3-
stébe, soist nicht nur der OT-Meistertitel
Pflicht, sondern auch sehr viele regel-
maBige Fortbildungen inkl. einer Ab-

schluBprifung an der Bufa. Aber auch
Fortbildungen bei verschiedenen Her-
stellerfirmen sind unerlasslich, um das
angestrebte Level der armprothetischen
Versorgungen aufrecht erhalten zu kén-
nen. Das Sanitatshaus Schad ist Gbrigens
zwischen Stuttgart, Ulm und Wiirzburg
das einzige Sanitatshaus, welches VQSA
zertifiziert ist.

Als Pionier der Armprothetik gilt der Arzt
und Chrirurg Prof. Dr. Ernst Ferdinand



Sauerbruch. Anfang des 20. Jahrhun-
derts entwickelte er eine Armprothese,
die es den Patienten erméglichte zu
greifen. Damals wurde ein Elfenbeinstift
durch die Muskeln gesteckt, um somit
deren Tatigkeit auf die kiinstliche Hand
zu Ubertragen. Mittlerweile ist die Tech-
nik so weit, dass sich die Prothesenhande
nicht nur einfach 6ffnen und schlieBen
lassen, sondern es kann sich inzwischen
jeder einzelne Finger bewegen. In die-
sem Jahr stattete Ralph Weyda bereits

zwei seiner Kunden mit einer solchen,
multiartikulierenden Prothesenhand
(bebionic — Otto Bock) aus. Anstatt zwei
Griffvarianten (6ffnen-schlieBen) konnen
Patienten mit einer multiartikulierenden
Hand bis zu 14 verschiedene Griffe wah-
len und umsetzen.

Harry Meyer hat vor 30 Jahren seinen
Unterarm verloren und Ralf Braun vor
27 Jahren seinen kompletten Arm. lhre

Anzeige

ersten Prothesen fertigte Ralph Weydas
Vater, Paul-Horst Weyda, an. Zwar kamen
zu der Zeit schon Elektroden statt der EI-
fenbeinstifte zum Einsatz, aber die Hande
lieBen sich ebenfalls nur 6ffnen und schlie-
Ben. Fir bestimmte Arbeiten gab es dann
verschiedene Aufsatze: Statt einer Hand
wurde beispielsweise ein Hammer, Zange,
Haken oder ein Greifer an die Armpro-
these geschraubt. Das gehort nun der
Vergangenheit an, denn jetzt kénnen sie
alles mit der Prothese erledigen. An die
neuen Funktionen der Hande mussten
sich Ralf Braun und Harry Meyer aber erst
einmal gewdhnen. SchlieBlich erfordert es
sehrviel Ubung, die Muskeln so gezielt zu
bewegen, dass sie auf Wunsch entweder
die gesamte Hand oder einen bestimm-
ten Finger steuern kénnen. , Die Lebens-
qualitat hat sich dadurch um 90 Prozent
verbessert”, sind sich die beiden einig.

Bis dahin ist aber viel Zeit vergangen: Um
eine Armprothese anzufertigen, bedarf
es viel Geduld, Fingerspitzengefihl, Er-
fahrung und Wissen. Eine der groBten
Herausforderungen liegt darin, die rich-
tigen Muskelpunkte zu finden, an denen
die Elektroden platziert werden. Wenn
sich ein Muskel kontrahiert, erzeugt dieser
Strom im Millionstel Volt Bereich (Myo),
diese Punkte mussen im Schaft der Pro-
these aufgefangen werden, um die Pro-
these spater im Alltag steuern zu kénnen.
.Wenn die Elektroden beispielsweise nur
ein kleines Stick zu weit links oder rechts
sitzen, funktioniert die Prothese spéater
nicht”, erklért Ralph Weyda. Sind die
Muskelpunkte dann gefunden, stellt der
Aalener Orthopadietechnikermeister erst
einmal einen Gipsabdruck her, auf des-
sen Basis ein Probeschaft entsteht. Erst
wenn dieser funktioniert, fertigt Weyda in
kompletter Alleinarbeit zunachst eine Pro-
beprothese an, mit der der Patient dann
einige Zeit zu Hause Uben und trainieren
kann. Erst wenn alle Parameter stimmen,
wird die definitive Prothese im jeweiligen
Wunschdesign des Patienten gefertigt.
AnschlieBend folgen noch die Feinein-
stellungen der Elektronik: Mithilfe eines
Computers und Bluetooth kann Ralph
Weyda die Funktionen der Armprothese
exakt den Wiinschen des jeweiligen Kun-
den anpassen. Auch wenn die Herstel-
lung und das Uben zeitintensiv waren,
fur Harry Meyer und Ralf Braun stand von
Anfang an fest: ,Die Hande geben wir
nicht mehr her!”



An seinem ersten Tag in der Staufer-
REHA sitzt Jirgen Kurzenddrfer in dem
Behandlungsraum von Dr. Christina Wai-
bel. Eine Fihrung durch die Einrichtung,
Blutdruck messen und die Mittagspause
hat der Bdbinger schon hinter sich —nun
folgt die Erstuntersuchung durch die lei-
tende Oberérztin. Dazu gehort die klas-
sische Anamnese samt einer ganzkor-
perlichen Untersuchung zur Befunderhe-
bung. Ein besonderes Augenmerk legt
die Arztin auf das rechte Bein ihres Pati-
enten: Jurgen Kurzendérfer hat ndmlich
aufgrund von Arthrose ein kinstliches
Kniegelenk erhalten — eine Totalendo-
prothese (Knie-TEP).

Direkt nach der Operation wurden in der
Klinik die Grundlagen fur die Wiederher-
stellung seiner Beweglichkeit gelegt, nun
gilt es, diese weiter zu verbessern. ,In-
nerhalb von 14 Tagen nach einer Opera-
tion sollte die Rehabilitation in der Regel
beginnen”, erklart die Faché&rztin fir Or-
thopadie und Unfallchirurgie mit den Zu-
satzbezeichnungen Sozialmedizin, Sport-
medizin und Manuelle Medizin/Chirothe-
rapie. Zwar gibt es fir Hifte, Wirbelsaule
und Knie Grundprofile, aber jeder Patient
bekommt eine individuelle Behandlung,
die Dr. Christina Waibel anhand der Unter-

suchungsbefunde bestimmt. Daflr Uber-
prift sie unter anderem die Wundheilung,
das Schmerzbefinden und das Gangbild
von Jirgen Kurzendorfer.

Neben dem medizinischen Bereich gibt es
den Verwaltungsbereich, der zum Beispiel
aus der Patientenaufnahme/Rezeption,
der Therapeutenplanung, der Finanz-
buchhaltung und dem Fahrdienst besteht.
Dazu gehdrt das Planungsbiiro, dessen
Mitarbeiter anhand von Dr. Waibels Vor-
gaben die Behandlungspléne fir die Pa-
tienten erstellen. Das dritte Standbein der
Staufer-REHA bildet der therapeutische
Bereich, zu dem die Physiotherapie zahlt.



Nach der Untersuchung geht es fur Jur-
gen Kurzendérfer zur Krankengymnastik,
bevor im Funktionsraum sein Kniegelenk
an der Bewegungsschiene durchbewegt
wird. Die beiden Behandlungsmethoden
sind nun fester Bestandteil seines mehr-
wochigen Rehabilitationsprogrammes.
Genauso wie die Gangschule und das
Konditionstraining. Im Fitnessraum absol-
viert er sein Geratetraining und im Bewe-
gungsbad schult er seine Beweglichkeit
im Wasser. Von dem medizinischen Ba-
demeister und Masseur Peter Silbernagel
bekommt Jurgen Kurzendérfer unter an-
derem eine Kéltetherapie (Kryotherapie)
und Stromtherapie. Der Lymphomat, der
eine manuelle Lymphdrainage auslbt,
unterstltzt dabei, die Schwellungen an
seinem Knie zu lindern.

Von der Physiotherapie Uber
Erndhrungsberatung bis zur Vorsorge
Bei einem Aufenthalt in der Staufer-REHA
bekommt jeder Patient einen individu-
ellen Therapieplan, aber es gibt be-
stimmte MaBBnahmen und Behandlungen,
die jeder erhalt. Neben der Krankengym-
nastik gehoren beispielsweise Vortrage
zu den Themen Sport, Bewegung und
gegebenenfalls Endoprothese dazu.
.Neben der Bewegung ist eine ausgewo-
gene, gesunde Erndhrung ebenfalls sehr
wichtig. Deshalb gehort auch eine Ernah-
rungsberatung zu unserer Rehabilitati-
onsmaBnahme dazu”, sagt Dr. Christina
Waibel. Stress-, Entspannungs-, Sport-
und Aromatherapie kdnnen ebenfalls Be-
standteil eines Behandlungsplanes sein.
AuBlerdem gehdrt eine Einfihrung in die
Hilfsmittelversorgung und Sozialbera-
tung dazu. Zu den ambulanten Therapien
wie der Physiotherapie und Sporttherapie
gesellt sich die Ergotherapie. Genauso ist
eine Diabetes- und eine psychologische
Beratung moglich. Zusatzlich bietet die
Staufer-REHA verschiedene Zusatzpro-
gramme an:

¢ Nachsorgeprogramm IRENA (Deutsche
Rentenversicherung): Bei der ganzheit-
lichen Reha-Nachsorge sollen unter
anderem fortbestehende funktionale
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Ulrike Metzger,

Leiterin der Physiotherapie

/,

Einschrénkungen verbessert und Ver-
haltens- sowie Lebensstilweisen sta-
bilisiert werden. Zu den Zielen gehort
auBerdem die Unterstitzung bei Pro-
blemen am Arbeitsplatz oder die Wie-
dereingliederung.

¢ Vorsorgeprogramm der Deutschen Ren-
tenversicherung Baden-Wirttemberg:
Das Préventionsprogramm dient dazu,
vorsorglich die Erwerbsfdhigkeit bis
zum Rentenalter zu erhalten.

Medizinische-beruflich orientierte Reh-
abilitation (MBOR): Die MaBBnahme soll
dem Patienten eine Rickkehr in sein
altes Berufsleben ermdglichen, in dem
bestimmte flr den jeweiligen Beruf not-
wendige Fertigkeiten trainiert werden,
wie zum Beispiel die Arbeit mit einer
Bohrmaschine.

e Erweiterte ambulante Physiotherapie
(EAP): Dabei handelt es sich um die
Rehabilitation nach Versicherungsféllen
(Zulassung des Unfallversicherungstra-
gers DGUV). Es geht um die Funkti-
onsherstellung oder Funktionsverbes-
serung nach Berufskrankheiten oder
Unfallverletzungen.

Viele der Patienten kommen direkt von
der Abteilung der Orthopadie, Unfall-
und Wirbelsédulenchirurgie des Staufer-

i Lesen Sie weiter auf Seite 16
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klinikums. Nach der Operation nimmt
der Sozialdienst den Kontakt auf, um die
Patienten zu beraten. , Bereits vor Reha-
Beginn besuche ich den Patienten auf der
Station, um mir ein erstes Bild zu verschaf-
fen. Die raumliche Nahe zu den Stationen
sowie die direkte, enge Zusammenarbeit
mit den Chirurgen ist sehr praktisch und
ein groBer Vorteil”, sagt die Mutlanger
Oberérztin. Allerdings hat jeder Patient
ein Wahlrecht und kann sich somit die
Reha-Einrichtung selbst aussuchen.

Jurgen Kurzendérfer wurde an der Univer-
sitétsklinik in Ulm operiert. Dort war flr ihn
aber eine Reha nicht méglich und da er
aus Bébingen stammt, informierte er sich
Uber die ambulante Reha des Stauferklini-
kums. ,Die Rdumlichkeiten, das Angebot
und das Personal machten von Anfang an
einen sehr guten Eindruck und ich fihlte
mich stets gut aufgehoben. Mir gefallt
auch der AuBenbereich mit dem Gehpar-
cours: Die Aussicht und frische Luft sind
klasse. Ich habe meine Entscheidung also
nicht bereut”, sagt Jirgen Kurzendérfer.
Bevor er seine Reha beginnen konnte,
gab es zunéachst einiges zu klaren. So
musste die arztliche Verordnung vorlie-

gen, der Kostentrager die MaBnahme
genehmigen und der behandelnde Arzt
die Eignung feststellen. ,Wir bieten zwar
innerhalb von 25 Kilometern einen Ab-
holdienst an, aber die Patienten missen
bereits eigenstandig mobil sein”, erklart
Dr. Christina Waibel.

Die Behandlung erfolgt ambulant, so-
dass die Patienten zu Hause Ubernach-
ten. Normalerweise beginnt die Therapie
um 9 Uhr morgens und endet gegen 15
Uhr. Mittagessen inklusive. Aufgrund von
Corona mussten die Behandlungszeiten
angepasst werden, indem sie auf zwei
Schichten aufgeteilt wurden. Die Regel-
behandlungszeit betragt 15 Tage, also
drei Wochen von montags bis freitags.

Seit 2009 arbeitet Dr. Christina Waibel
am Stauferklinikum, zunachst als Assi-
stenzérztin/Facharztin in der Klinik fur
Orthopadie, Unfall- und Wirbelsaulenchi-
rurgie und war seit Beginn der Staufer-
REHA die Stellvertretung. Im Januar 2019
hat sie dann den Posten der leitenden
Oberérztin GUbernommen. Die gebirtige
Mutlangerin erkundigt sich sténdig tber

den Fortschritt sowie das Befinden ihrer
Patienten und das kann auch spontan auf
den Fluren passieren. Wenn die Hélfte der
Therapiezeit vorbeiist, erfolgt wieder eine
grindliche arztliche Untersuchung. Bei
Jirgen Kurzendérfer stellte die Oberarz-
tin fest, dass seine Beweglichkeit und sein
Schmerzempfinden noch nichtso gut wie
gewlinscht waren. Deshalb beantragte sie
eine Verlangerung der Rehabilitations-
maBnahme. ,In manchen Fallen bendtigt
der Kérper etwas mehr Zeit. Standard-
maBig kommen dann funf weitere Tage
obendrauf, die werden normalerweise
problemlos genehmigt und sind meist
ausreichend”, erklart Dr. Christina Waibel.

An seinem letzten Tag geht es fur Jur-
gen Kurzendérfer noch einmal in das Be-
wegungsbad, zur Krankengymnastik, in
die allgemeine Mobilisationsgruppe, in
den Fitnessraum und an die Bewegungs-
schiene. Dann hat er die Reha erfolgreich
absolviert. Nach dem Einsatz von Endo-
prothesen bleibt die Physiotherapie aber
noch eine Weile auf dem Wochenplan. Al-
lerdings in einem weitaus geringeren Um-
fang: meist ein- bis zweimal pro Woche.
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OSTALB-KLINIKUM AALEN

lhrem Besuch uber

ANREISE MIT DEM PKW

Bei einer Anreise mit dem PKW halten wir fur unsere
Patienten und deren Besucher in unseren Parkhdusern sehr
viele Uberdachte Parkplétze in unmittelbarer Nahe zum
Klinikeingang bereit.

Tagestarif (7:30 Uhr — 19:00 Uhr)

bis 30 Min. kostenlos
bis 31 bis 90 Min. 1,00 €
bis 91 bis 120 Min. 2,00 €
bis 121 bis 150 Min. 3,00 €
bis 151 bis 210 Min. 4,00 €
Jede weitere Stunde | 0,50 €

Der Tageshochsttarif betragt 5,00 €.

Nachttarif (19:00 Uhr - 7:30 Uhr)
pauschal: 1,00 €

Die Kassenautomaten befinden sich in den beiden Parkhau-
sern und in der Eingangshalle in der Nahe der Information.
Direkt vor dem Haupteingang befinden sich einige spezielle
Kurzzeit- und behindertengerechte Stellplétze. Diese stehen
lhnen zur kurzfristigen Nutzung (15 Min.) zur Verfigung und
sind gebuhrenfrei.

Bei einem langeren Aufenthalt im Klinikum bitten wir Sie
jedoch, die Parkplatze in den Parkhausern zu nutzen und die
Kurzzeit-Parkplatze frei zu halten.

Sie sich vor

die aktuellen

Besuchszeiten.

Im Kalblesrain 1 ® 73430 Aalen
Telefon: (07361) 550
www.ostalb-klinikum.de

~

Bitte informieren

BESUCHSZEITEN

Im Ostalb-Klinikum kénnen Sie taglich
zwischen 8:00 und 20:00 Uhr Besucher
empfangen.

Aus medizinischen Griinden kann die Be-
suchszeit im Einzelfall eingeschrankt werden.
In der Klinik fir Psychosomatik gelten die
Besuchszeiten Mo bis Fr 18:30 bis 20:00 Uhr,
am Wochenende von 14:00 bis 20:00 Uhr.

GOTTESDIENSTE

Im Ostalb-Klinikum befindet sich im Erdge-
schoss, Ebene 3, die Krankenhauskapelle.
Sie ist die ganze Woche uber gedffnet und
|adt zur Ruhe und Besinnung ein. Dort finden
auch die Gottesdienste statt, die als Zeichen
der 6kumenischen Verbundenheit und der
seelsorgerischen Zusammenarbeit abwech-
selnd von evangelischen und katholischen
Seelsorgern gehalten werden. Alle sind herz-
lich zu unseren Gottesdiensten eingeladen.

Sonn- und Feiertage:
9:00 Uhr Gottesdienst

Er wird jeweils im Wechsel von den
Konfessionen gestaltet.

Die Patienten kénnen in ihren Zimmern den
Gottesdienst am Radio mithéren. Der Emp-
fang des Abendmahls, der Kommunion, des
Krankensegens und der Krankensalbung ist
jederzeit moglich.

Bitte geben Sie lhren Wunsch durch das
Pflegepersonal an die Klinikseelsorger weiter.



schwibisch

STAUFERKLINIKUM SCHWABISCH GMUND

ANREISE MIT DEM PKW

Besucher und Patienten parken bevorzugt auf dem Parkplatz

an der Wetzgauer Stra3e oder in unserem Parkhaus.
Kurzzeitparkplatze sind direkt vor dem Stauferklinikum

angelegt.

Tagestarif (6:30 Uhr — 19:30 Uhr)

bis 30 Min. kostenlos
bis 31 bis 90 Min. 1,00 €
bis 91 bis 120 Min. 2,00 €
bis 121 bis 150 Min. 3,00 €
bis 151 bis 210 Min. 4,00 €
Jede weitere Stunde | 0,50 €

Der Tageshochsttarif betrégt 5,00 €.

Nachttarif (19:30 Uhr - 6:30 Uhr)

pauschal: 1,00 €

Bitte informieren
Sie sich vor

lhrem Besuch uiber
die aktuellen
Besuchszeiten.

Wetzgauer StraBBe 85
73557 Mutlangen
Telefon (07171) 7010
www.stauferklinikum.de

greind

BESUCHSZEITEN

Im Stauferklinikum kénnen Sie taglich zwischen
10:30 und 20:00 Uhr Besucher empfangen.
Bitte beachten Sie unsere Ruhezeiten zwischen
12:30 und 14:00 Uhr.

In der Klinik fir Geburtshilfe gibt es von
13:00 Uhr bis 14:30 Uhr eine Ruhezeit fir Mutter
und Kind.

In der Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin
kénnen Eltern ihre Kinder jederzeit besuchen.
Aus medizinischen Griinden kann die Besuchs-
zeit im Einzelfall eingeschrankt werden.

GOTTESDIENSTE

Im Stauferklinikum befindet sich im Erdge-
schoss die Krankenhauskapelle. Sie ist die gan-
ze Woche Uber gedffnet und 1ddt zur Ruhe und
Besinnung ein. Dort finden auch die Gottes-
dienste statt, die als Zeichen der dkumenischen
Verbundenheit und der seelsorgerischen Zu-
sammenarbeit abwechselnd von evangelischen
und katholischen Seelsorgern gehalten werden.
Alle sind herzlich zu unseren Gottesdiensten
eingeladen.

Sonn- und Feiertage: 9:00 Uhr Gottesdienst

Dienstags 18:00 Uhr: Katholischer Wortgot-
tesdienst mit Kommunionfeier, anschlieBend
Krankenkommunion in den Krankenzimmern.

Die Gottesdienste werden Uber die Héranlage
auf Programm 1 und Uber den Bildschirm auf
Kanal 7 GUbertragen.

Der Empfang des Abendmahls, der Kommu-
nion, des Krankensegens und der Krankensal-
bung ist jederzeit moglich. Bitte geben Sie
lhren Wunsch durch das Pflegepersonal an die
Klinikseelsorger weiter.
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ST. ANNA-VIRNGRUND-KLINIK ELLWANGEN

Dalkinger Straf3e 8-12 73479 Ellwangen
Telefon (07961) 8810
www.klinik-ellwangen.de

Bitte informieren

ANREISE MIT DEM PKW Sie sich vor

lhrem Besuch iiber
In unserem Parkhaus in der Dalkinger StraBe und unserer die aktuellen
Parkfléche in der GartenstraBBe kdnnen Sie zu folgenden Besuchszeiten.
Tarifen parken:

Tagestarif (7:00 Uhr — 19:30 Uhr) BESUCHSZEITEN
bis 30 Min. kostenlos TagsUber ist unsere Klinik fir Besucher grundséatzlich
bis 31 bis 90 Min. 1,00 € bis 19.00 Uhr offen.
bis 91 bis 120 Min. 2,00 € Um ausreichende Ruhezeiten fir alle Patienten zu
) ) ) gewahrleisten und um die Arbeitsabléufe im Kranken-
bis 121 bis 150 Min. 3,00 € haus optimal zu gestalten, bitten wir Sie darum, mit
bis 151 bis 210 Min. 400 € Ilhrem Besuch .die Aufenthalt;réurne oder das (;afé
zu nutzen. Patienten sollten sich jedoch unbedingt
Jede weitere Stunde | 0,50 € beim Pflegepersonal abmelden, bevor Sie die Station
verlassen.

Der Tageshdchsttarif betragt 5,00 €.

Nachttarif (19:30 Uhr - 7:00 Uhr)
pauschal: 1,00 €

Es besteht ebenfalls die Méglichkeit, auf der Parkpalette
.Schéner Graben” der Stadt Ellwangen zu parken. Diese

ist nur wenige Gehminuten entfernt.
Die ersten zwei Stunden sind kostenlos.

GOTTESDIENSTE

Die Franziskuskapelle befindet sich in der Eingangsebene/Ebene
4. Sie ist jeden Tag gedffnet (6:00 — 22:00 Uhr).

Katholische Eucharistiefeier: sonn- und feiertags um 8:15 Uhr
Evangelischer Gottesdienst: dienstags um 18:00 Uhr
Rosenkranzgebet: dienstags und freitags um 16:30 Uhr

Die Gottesdienste kénnen im TV oder Uber das Bettradio empfan-
gen werden.

Der Empfang des Abendmahls, der Kommunion, des Krankense-
gens und der Krankensalbung ist jederzeit méglich.



*Abgebildet sind alle Auszubildenden, die zum 1. Oktober 2020 ihre Ausbildung
in den Kliniken Ostalb begonnen haben, bzw. alle die beim Fototermin gesund
und bis zum Redaktionsschluss erreichbar waren.



Bereits seit 1. Oktober ist sie in Betrieb:
die Gesundheitsakademie Ostalb. Die
Aus-, Fort- und Weiterbildungen der
Kliniken findet nach rund anderthalbjah-
riger Konzeptionsphase kiinftig unter dem
gemeinsamen Dach der Akademie statt.
Dazu wird es Kooperationen geben, um
ein breitgefachertes Ausbildungs- und
Studienangebot aufbauen zu kénnen. In
einer gemeinsamen Feierstunde am 27.
Oktober 2020 wurde in Ellwangen der offi-
zielle Startschuss fur die zentrale Bildungs-
einrichtung der Kliniken Ostalb gegeben.

Entsprechend herzlich bedankte sich
Personalvorstandin Sylvia Pansow in ihrer
BegriiBung bei den Schulleitungen und
allen Beteiligten der Projektgruppe fur die
tolle Vorarbeit. Landrat Dr. Joachim Blése
hob hervor, dass der Ostalbkreis mit der
Gesundheitsakademie neue Wege gehe.
Die Akademie habe , ein Riesenpotential ”
mit dem das Ziel, junge Menschen fir eine
Ausbildung im Gesundheitswesen zu be-
geistern, besser erreicht werden kénne.

Dies sah Oberbirgermeister Michael
Dambacher ahnlich und freute sich, dass
die Akademie des Klinikverbunds in Ell-
wangen angesiedelt werde, auch wenn die
finale Lage noch offen sei. Er versprach,
dass die Stadt Ellwangen den Landkreis
bei dem Vorhaben, eine moderne Lern-
statte fir Gesundheitsberufe zu schaffen,
weiter unterstltzen werde.

JAllen. Alles, ganz.” — Mit einem Zitat be-
gann die neue Leiterin der Gesundheits-
akademie Ostalb Joana Ruf ihre Anspra-
che und betonte damit, dass die Gesund-
heitsakademie allen Schulabgéngern und
Interessierten ein Lernangebot machen
will. Die Kliniken Ostalb hatten seit mehr
als 60 Jahren Erfahrung in der Pflegeaus-
bildung. ,Nun gehen wir einen Schritt wei-
ter.” Sie dankte auch dem gesamten Lehr-
erteam, das sich in Sachen Bildung fir das
.Entziinden von Flammen" einsetze, auch
wenn Schiler, Weiterbildungsteilnehmer
und Mitarbeiter bei der Eroéffnung coro-
nabedingt nicht anwesend sein kénnten.

So meinte abschlieBend auch der Vor-
standsvorsitzende Prof. Dr. Ulrich Solz-
bach: ,In die Ausbildung zu investieren
ist die Zukunft.”

Musikalisch wunderbar mit Gesang und
Gitarre umrahmt wurde die Feierstunde
durch Maria Hahn, die als Pflegep&dago-
gin selbst in Ellwangen unterrichtet.




Die Menschen im Krankenhaus ben&ti-
gen oft nicht nur Hilfe in Bezug auf ihre
kérperlichen Beschwerden, sondern auch
weitere Unterstltzung. Deshalb spielt in
der Patientenversorgung die Seelsorge
eine wichtige Rolle. ,Wir erleben in der
Klinik mitunter sehr schwere Schicksale,
bei der Verarbeitung darf niemand al-
lein gelassen werden”, sagt Berthold
Vaas, kaufmannischer Standortleiter der
St. Anna-Virngrund-Klinik in Ellwangen.
Genau aus diesem Grund gibt es Seel-
sorger.

Alwin Miller war 16 Jahre lang der An-
sprechpartner fur die Patienten in Ell-
wangen: Er brachte ihnen ,das von Gott
zugesagte Heil” nahe, verkindete die
Worte Gottes und spendete ihnen die
Sakramente. Zu den Aufgaben eines Seel-
sorgers gehort es, fir jeden Menschen ein
offenes Ohr zu haben, Hoffnung zu we-
cken, zu trésten und zu begleiten, sowohl
in schweren als auch frohlichen Zeiten.
Und genau das tat Alwin Miller. ,Wir dan-
ken Pfarrer Alwin Miller fir seine langjéh-
rige seelsorgerische Tatigkeit, die immer
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ALWIN MILLERS LIEBLINGSZITAT

von Zuversicht, groBem Engagement
und einem offenen Ohr fir die Belange
von Mitarbeitern und Patienten geprégt
war”, sagt Berthold Vaas im Namen aller
Kollegen. Mit schwerem Herzen lassen
sie Pfarrer Alwin Miller in den Ruhestand
gehen, denn er widmete sich stets mit
voller Hingabe seinen Aufgaben. Fir den
Pfarrer war und ist das selbstverstandlich:
.Den Menschen die Gnade Gottes und
seine Moglichkeiten zu erschlieBen, ist
ein wundervoller Beruf und Dienst!”

Bis er sich ins Leben der Kirche stellte,
verging jedoch eine kleine Weile. Nach

Meine Gesundheit® — Klinikseelsorge

seiner Schulzeit lie3 er sich zunachst
als Landwirtschaftsmeister ausbilden.
.Gottes Liebe und Gnade” motivierten
Alwin Miller aber schlieBlich, einen an-
deren Weg einzuschlagen, und so absol-
vierte er, Uber den zweiten Bildungsweg,
ein Theologiestudium in Eichstatt und
Munchen. 1989 fand seine Priesterweihe
in Neresheim statt: Seitdem ist er offizi-
ell im Dienst der Kirche unterwegs. 2004
kam er als Pfarrvikar nach Ellwangen und
Ubernahm den Posten des Seelsorgers in
der St. Anna-Virngrund-Klinik.

Auf der Ostalb hat sich der Geistliche
von Anfang sehr wohlgefihlt. Er schatzt
die schone Landschaft, die er besonders
beim Wandern und Fahrradfahren ge-
nieBt. Natlrlich sorgten auch stets die
Menschen und seine Arbeit dafir, dass
Ellwangen fir den gebdrtigen Leutkir-
cher eine Heimat geworden ist. Wahrend
all der Jahre hat er vieles erlebt — nicht
zuletzt in der St. Anna-Virngrund-Klinik.
.Ein Krankenhaus veréndert die Men-
schen, wie ein bekannter Spruch dies
zum Ausdruck bringt: ,Keiner kommt da
heraus, wie er hineingegangen ist!"”, so
der Pfarrer. Wenn er auf die vergangenen
16 Jahre als Seelsorger zurlickblickt, er-
innert er sich besonders an die Freuden,

£
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Alles erdenklich Gute lhnen,

lieber Herr Pfarrer Miller,

viel Gesundheit und Lebensfreude

und fiir lhre langjéhrige

seelsorgerische Tatigkeit

ein herzliches ,Vergelt's Gott

"

Berthold Vaas
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die er erlebt : ein gllcklicher Vater, der
ihm von der Geburt seines gesunden
Kindes berichtete, und wenn genesene
Menschen ihre tiefe und herzliche Dank-
barkeit zeigten.

Doch freut er sich auf sein Pensionars-
dasein, auch wenn ihm die Arbeit fehlen
wird: ,Wie das Leben so ist, verlasse ich
die St. Anna-Virngrund-Klinik mit einem
lachenden und einem weinenden Auge.
Wahrend meiner Zeit als Seelsorger habe
ich menschliche Nahe erfahren, die tiefin
Herz und Seele anrihrt, und habe eine im-
mense Dienstbereitschaft, erstaunliches
Wirken in Medizin und Pflege erlebt.”

Nun heil3t es Abschiednehmen und es
geht fur ihn zurlck nach Leutkirch, wo
er seinen Ruhestand verbringt. GroBe
Plane fur die Zukunft schmiedet er nicht,
auBer sein Leben zu genieBen. Genauso
steht fur Alwin Miller fest, dass er sich
auch selbst an den Rat halt, den er den
Patienten sowie Mitarbeitern der St.
Anna-Virngrund-Klinik und allen ande-
ren Menschen mit auf den Weg geben
mochte: ,,Achten Sie auf sich und lhre
Gesundheit! Suchen Sie immer wieder
die ,kleinen Freuden’, die es im Alltag
und bei der Arbeit gibt!“ Annika Grunert

Anzeige

Orthopadietechnik

Orthesen, Prothesen, Einlagen u.v.m.

Sanitatshaus
Bandagen, Kompressionsstriimpfe
u.v.m.

Rehatechnik
Rollstiihle, Badelifter,
Pflegebetten u.v.m.

Homecare
Stomaversorgung, Krankenpflege u.v.m.

Johann-Gottfried-Pahl-Str. 3
Telefon (07361) 96 01 01
Nordlicher Stadtgraben
Telefon (07361) 8 80 93 61
Verwaltung

Telefon (07361) 8 89 76 30
73430 Aalen

Heidenheimer Str. 44
Telefon (07364) 95 71 81
73447 Oberkochen

Sanitétshaus

JL eicht ..
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NICOLE GUNTHNER

Name: Nicole Glnthner
Alter: 44 Jahre

Familie: verheiratet

Position: Teamleiterin
Personal am Stauferklinikum
Schwabisch Gmind

Hobbys: Wandern, Yoga

Ausbildung: Erzieherin,
Betriebswirtin KA.,
Wirtschaftspsychologin (B.A.)



Als Teamleiterin fur den Personalbe-
reich des Stauferklinikums in Schwabisch
Gmind wird es Nicole Ginthner nie lang-
weilig. ,Jeder Tag bringt etwas Neues und
die Arbeit mit den unterschiedlichen Men-
schen in all ihren Facetten macht grof3en
Spal3”, sagt die 44-Jahrige. ,Die ganzen
Aufgaben sind daher auch unheimlich ab-
wechslungsreich”, sagt Nicole Gilnthner
mit einem Lacheln.

Fur die Personalleiterin stand immer die
Arbeit mit dem Menschen im Mittelpunkt
ihrer beruflichen Tatigkeit. ,Das war mir
von Anfang an wichtig und zieht sich wie
ein roter Faden durch mein Berufsleben”,
betont sie. Nach der Schulzeit absolvierte
sie eine Ausbildung als Erzieherin. Spéater
nahm sie eine Stelle bei der Firma Bau-
knecht in Schorndorf an, wo sie zuerst in
der Qualitatssicherung arbeitete, bevor
sich fur sie die Chance ergab, in den Be-
reich der Personalentwicklung zu wechseln.

.Da war ich einfach zur richtigen Zeit am
richtigen Ort”, sagt Nicole Giinthner. Na-
turlich habe auch ihr pddagogischer Hin-
tergrund eine Rolle gespielt, weshalb sie
ein Angebot fur den Bereich bekommen
habe. Rund zehn Jahre arbeitete Nicole
Gunthner in der Personalentwicklung und
meisterte wahrend dieser Zeit erfolgreich
berufsbegleitend Gber die Kolping Akade-
mie eine Weiterbildung zur Betriebswirtin
sowie ein berufsbegleitendes Studium der
Wirtschaftspsychologie. Nachdem das
Werk der Firma Bauknecht in Schorndorf
geschlossen wurde, war sie einige Zeit als
Arbeitsvermittlerin bei der Agentur fir Ar-
beit tatig. Spater arbeitete sie im Bereich
+Recruiting und Bewerbung” als Bereichs-
leiterin Recruiting fur elf Niederlassungen
und war hier fir alle Themen im Bereich
Recruiting und Bewerbermanagement ver-
antwortlich, bevor ihr weiterer Karriereweg
sie anschliefend als Personalmanagerin
zu einem Ellwanger Softwareunternehmen
fuhrte.

v

Seit rund sieben Monaten ist Nicole Gln-
thner nun als Teamleiterin des Personalbe-
reichs am Stauferklinikum tatig und wird
dort von vier Kolleginnen in der Perso-
nalsachbearbeitung unterstitzt. ,Das ist
nochmals etwas Neues in einer komplett
anderen Branche und eine sehr sinnstif-
tende Arbeit im Gesundheitswesen”, freut
sich Nicole Ginthner tber die neue Auf-
gabe. Am Klinikstandort in Gmind arbei-
ten rund 1.300 Menschen. ,,Das ist fir mich
eine ganz neue Herausforderung.” Was sie
besonders freut, ist die Herzlichkeit, mit der
sie von ihrem Team aufgenommen wurde.
JAlle haben ein riesiges Fachwissen, ar-
beiten sehr selbststandig und haben mich
Uberall sehr gut eingefihrt — das ist top.”

Als Teamleiterin des Personalbereichs ist
Nicole Gunthner unter anderem fir Gber-
geordnete Projekte innerhalb des Perso-
nalmanagements zustandig—dies in enger
Zusammenarbeit mit dem kaufmannischen
Standortleiter des Stauferklinikums, Chri-
stopher Franken, sowie mit Alexander
Latzko, dem zentralen Leiter des Personal-
managements des Klinikverbundes. Auch
das Fihren von Mitarbeitergespréchen,
die Stellenplanung und der Austausch mit
Cheférzten und Abteilungsleitern sowie die
enge Zusammenarbeit mit dem Personalrat
gehdren zu ihren Tatigkeiten. Der Personal-
ratsei als Vertretung der Arbeitnehmer eine
wichtige Institution, sagt Nicole Giinthner
und betont: ,,Denn die Mitarbeiter sind bei
den Kliniken Ostalb das wertvollste Gut.”

Seit Nicole Ginthner am Stauferklinikum
arbeitet, hat sie auch einen kurzen Arbeits-
weg. Die 44-Jdhrige wohnt nédmlich mit
ihrem Mann in einem Hauschen im Gmin-
der Stadtteil Rehnenhof-Wetzgau. Generell
zéhlt zu ihren Hobbys, neben Yoga, auch
das Wandern — zum Beispiel bei Urlauben
in Thailand mitihrem Mann. ,Das Land hat
eine sehr gastfreundschaftliche Kultur und
eine unheimlich schdne Landschaft.” Auch
auf der Ostalb ist Nicole Glinthner gerne
in der Natur unterwegs.



Axel Wieland arbeitet seit 1985 in der Haustechnik und _
kennt deshalb das Heizungs- und Wassersystem des Klini-\
Kums wie seine Westentasche. Fotos: Jan Walford

Ein wenig erinnert ihr Wirken an die
fleiBigen Heinzelménnchen: Das Team
aus 15 Mitarbeitern um Erich Baur hat
an sieben Tagen in der Woche im Zwei-
Schichtbetrieb alle Hande voll damit zu
tun, die technischen Anlagen zu warten
und eventuelle Stérungen zu beheben,
damit der Klinikbetrieb reibungslos und
sicher funktioniert—und das in aller Regel
unbemerkt vom medizinischen Fachper-
sonal, den Patienten oder den Besuchern.

,Wenn wirim Klinikalltag nicht groB wahr-
genommen werden, ist das eigentlich
ein gutes Zeichen”, sagt Erich Baur. Der

Werkstattleiter erklart mit einem Schmun-
zeln: ,Denn das bedeutet, dass es keine
gréBeren Probleme gibt.” Langweilig
wird es den Mitarbeitern in der Haustech-
nik aber nie. Taglich stehen die verschie-
densten Aufgaben an. Diese reichen vom
einfachen Wechseln einer Armatur bis zur
Wartung einer komplexen Anlage.

Die erste Arbeit des Tages ist ein Rund-
gang, bei dem Mitarbeiter des Haustech-

nik-Teams fast alle Anlagen einmal kurzin
Augenschein nehmen. Eine Aufgabe, die
einige Zeit beansprucht, denn die Technik
fur die Wasser-, Strom- und Warmever-
sorgung sowie zur BellUftung erfordert ei-
nige Rdumlichkeiten, die in den unteren
Etagen des Klinikums liegen und von der
Werkstatt aus Uber lange Flure erreich-
bar sind. Kein Wunder, dass sich hier der
eine oder andere Mitarbeiter gerne mal
auf ein Klapprad schwingt. Wird bei der
Kontrolle festgestellt, dass etwas nicht
ordnungsgemal funktioniert, versucht
der jeweilige Mitarbeiter die Stérung —
soweit moglich — gleich zu beheben.



FUr den Rest der Mannschaft aus der ersten
Schichtbeginnt der Arbeitstag um sieben
Uhr mit einer Besprechung des Teams, das
sich aus Elektrikern, Schlossern, Schrei-
nern, Mechanikern und Installateuren zu-
sammensetzt. ,Zu unserem Team gehort
auBerdem eine Sachbearbeiterin fur die
Verwaltung, ein Hausmeister, der vor allem
fur das Appartementhaus des Klinikums
zustandig ist und ein Gartnermeister”,
erzdhlt Erich Baur. Letzterer pflege die
23.000 Quadratmeter groBen Grinflachen
des Klinikums sowie den Baumbestand
mit etwa 180 Baumen. ,Bei der Team-
besprechung tauschen wir uns Uber alle
Aufgaben aus, die bereits anstehen, und
es wird auch gleich eingeteilt, wer was
macht”, berichtet der Werkstattleiter.

Martin Hafele macht sich in einer kleinen
Werkstatt ans Werk. Auf einer speziellen
Hebebihne steht ein elektrisches Patien-
tenbett. , Wir haben im Ostalb-Klinikum
rund 450 elektrische Betten, die jedes
Jahr einmal gewartet und Uberprift wer-
den mussen”, erklart der gelernte Indus-
triemechaniker. Das sei vorgeschrieben
und werde seitens des Regierungsprési-
diums stichprobenartig liberwacht. ,Wie
die TUV-Plakette beim Auto erhalt jedes
Bett nach der Inspektion einen Aufkleber
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HEIZUNGSBAUER AXEL WIELAND

mit den Prifdaten”, sagt Martin Héfele.
Neben der Wartung und Reparatur der
elektrischen Betten ist er auch fur die
mechanischen Betten, die Kinderbetten
und die Transportliegen des Klinikums
zusténdig. Dieser Bereich stellt, neben
sonstigen mechanischen Reparaturen,
einen Schwerpunkt seiner Aufgaben
dar. Zusétzlich zu seiner Ausbildung hat
Martin Hafele, wie viele seiner Kollegen,
eine Weiterbildung zur , elektrotechnisch
unterwiesenen Person” absolviert, um an
elektrischen Betriebsmitteln des Klini-
kums arbeiten zu dirfen.

Sein Kollege Franz WeiBBenburger bens-
tigte die Weiterbildung dagegen nicht,
denn er ist gelernter Elektromeister. Al-
lerdings nahm er unter anderem an einer
Fortbildung teil, um die Schaltberechti-
gung fir Hochspannungsanlagen zu er-
werben. ,,Die Dimensionen der Stroman-
lagen hier im Klinikum sind einfach um ein
Vielfaches gréBer als im Privatbereich”,
sagt erund verdeutlicht dies auch gleich in
einem Raum, in dem Generatoren fur die
Notstromversorgung untergebracht sind.
Insgesamt verfligt das Ostalb-Klinikum

Uber sieben Notstromgeneratoren mit
einer Gesamtleistung von 1.558 Kilowatt
Nennleistung. ,Der gréBte der Genera-
toren hat eine Leistung von 560 Kilowatt.
Das entspricht einem Lkw mit 760 PS, also
einem groBen 40-Tonner.” Uber die Gene-
ratoren kdnne eine Notstromversorgung
fur alle wichtigen Bereiche fir einen Zeit-
raum von dreieinhalb Tagen aufrechter-
halten werden.

Der sensible OP-Bereich wird dagegen se-
parat Uber Batterien versorgt. In einem auf
22 Grad temperierten Technikraum reihen
sich hierfir rund 108 Batterien mit einer
Gesamtspannung von 230 Volt aneinan-
der. So lasse sich der OP-Bereich gute drei
Stunden unterbrechngsfrei weiterversor-
gen. ,Damitdasim Ernstfall sichergestellt
ist, machen wir regelmaBige Wartungen
und prifen einmal im Monat die Funk-
tion”, betont der Elektroexperte.

Wahrend der ersten Schicht werden von
der Haustechnik auch Wasserproben im
Labor untersucht, um beispielsweise die
Hérte oder den Chlorgehalt des Was-
sers zu bestimmen. Ebenso gehért die

Lesen Sie weiter auf Seite 28



Herstellung von Reindampf zu den t&g-
lichen Aufgaben. Dieser wird in einem
speziellen Reindampferzeuger bei hoher
Temperatur und groBem Druck erzeugt.
~Man braucht den Reindampf zur Steri-
lisation von Instrumenten oder zur Be-
feuchtung der Luft in den Bellftungs-
anlagen”, erklért der Installateur- und
Heizungsbauer sowie Kesselwarter Axel
Wieland. Er arbeitet schon seit 1985 in
der Haustechnik und kennt deshalb das
Heizungssystem und die Wasserversor-
gung wie seine ,Westentasche".

Heizwarme und Warmwasser werden
im Ostalb-Klinikum Uber drei Gasheiz-
kessel erzeugt. Falle dieses System aus,
gebe es ein Notfallkonzept mit Ol sowie
Fernwarme von den Stadtwerken Aalen,
erldutert Axel Wieland. Ein Blockheiz-

kraftwerk soll dieses System kinftig er-
génzen. Fur Axel Wieland und die an-
deren Installateure gibt es rund um das
Heiz- und Wassersystem immer viel zu
tun. ,Vom tropfenden Wasserhahn bis
zum groBen Wasserrohrbruch”, wie der
Heizungsbauer mit einem Schmunzeln
erlautert.

. Wir sind fir sdmtliche Wartungsarbeiten
im Haus zustédndig — auch im sensiblen
OP-Bereich oder in der Zentralsterili-
sation”, erldutert Erich Baur. ,Nur die
medizinischen Gerate selbst werden ex-
tern gewartet und repariert.” Die Spanne
der Aufgaben wird zudem deutlich, als
Yannis Moll — der das Team im Rahmen
des Bundesfreiwilligendienstes ergénzt —
losflitzt, um einen defekten Strahlregler
ZuU erneuern.

Erich Baur betreut mit seinem Team
neben dem Ostalb-Klinikum auBerdem
die Technik des Bildungszentrums und
des Appartementhauses des Klinikums
sowie von der Tagesklinik des Hirsch-
bachhauses in Aalen, der Wachkoma Ak-
tivPflege in Bopfingen und die des MVZ
der Kliniken Ostalb in Westhausen. Und
bei den beiden Parkhausern fallt eben-
falls Arbeit fur die Haustechnik an. Zudem
ist das Technikteam fUr den Hubschrau-
berlandeplatz des Ostalb-Klinikums zu-
standig. ,Hier gilt es bei der technischen
Betreuung die Vorgaben der Luftfahrt-
behorde einzuhalten”, erklart Erich Baur.

Plotzlich ist ein Rumpeln zu héren. ,Ach
ja, das ist die Rohrpost, mit der die Ab-
teilungen zum Beispiel Blutproben ins
Kliniklabor senden. Das System muss
immer funktionieren. Und natlrlich auch
die Telefonanlage.”

Fir die Kollegen der zweiten Schicht
endet schlieBlich um 21 Uhr ebenfalls der
Arbeitstag. ,Bis zum Dienstbeginn am
nachsten Morgen ist aber immer jemand
fur alle Falle in Rufbereitschaft.” Und
auch sonntags sind Mitarbeiter von der
Haustechnik am Klinikum im Dienst. Erich
Baur betont: ,Wir sind somit an sieben
Tagen und rund um die Uhr erreichbar.



Neues aus den K

Seitdem 1. Oktober 2020 ist Prof. Dr. med. Markus Kredel
neuer Chefarzt der Klinik fir Anasthesiologie, Intensiv-
und Notfallmedizin. Er folgt auf Prof. Dr. Achim Thiel, der
nach 24 Jahren in den Ruhestand ging.

Prof. Dr. Kredel ist in Ulm geboren, 46 Jahre jung, ver-

iniken

Die geriatrische Klinik am Ostalb-Klinikum freut sich Gber
eine Spende des Abijahrganges 2020 der Justus von Lie-
big Schule Aalen in Héhe von 422,87 Euro. Aufgrund der
Corona-Pandemie musste die Abifeier des biotechnolo-
gisch, erndhrungswissenschaftlich und sozialwissenschaft-
lichen Jahrgangs 2020, wie derzeit so vieles, abgesagt wer-
den. Was also tun mit dem bereits gesammelten Geld? Die
Abschlussklasse entschied sich dafir, das Geld nicht an die
Schiler auszuzahlen, sondern verschiedene Einrichtungen
und Organisationen mit einer Spende zu unterstltzen.
Chefarztin Iris HeBelbach und ihr Team freuen sich riesig,
eine der vier Spendenempfanger zu sein.

Fotos: Kliniken Ostalb

heiratet und Vater eines Sohnes. Zuletzt war er an der
Klinik und Poliklinik fiir Andsthesiologie, Intensivmedizin
und Schmerztherapie im Universitatsklinikum Wirzburg
tatig. Dort leitete er die Anasthesiologische Intensivsta-
tion. Wahrend dieser Zeit erwarb Prof. Dr. Kredel auch
die weiteren beruflichen Qualifikationen: die Zusatzbe-
zeichnungen Intensivmedizin, Notfallmedizin und den
Abschluss der Fortbildung , Spezielle Kinderanésthesie”.

Jetzt freut sich der Mediziner auf seine neue Tatigkeit
und die Herausforderungen im Ostalb-Klinikum Aalen.
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EIN NEUER AUSSENBEREICH
FUR DIE PHYSIOTHERAPIE

Ironischerweise im stromenden Regen wurden im Oktober
ein grofBBes Sonnensegel, Tisch und Banke im Auf3enbe-
reich der Physiotherapie des Stauferklinikums eingeweiht.
Gebhard Nuding aus Rechberg hatte dem Stauferklinikum
den neuen AuBenbereich gespendet. Nuding, den viele als
Inhaber des Restaurants Roter Lowen in Rechberg kennen,
hat seit vielen Jahren eine enge Verbindung zur Physio-
therapie des Stauferklinikums, die nach eigener Aussage
fur ihn ,,immer ein offenes Ohr und ein offenes Herz" hat.

Finanzielle Unterstitzung fir die Neugestaltung des
AuBenbereichs kam auch vom Freundeskreis der Klinik.
Dessen Vorsitzende, Mutlangens Blrgermeisterin Ste-
phanie EBwein, freute sich Uber die Initiative von Geb- \
hard Nuding, die der Freundeskreis der Klinik gerne
bezuschusste.

Der kaufmannisch Standortleiter Christopher Franken

und das Therapie-Team des Stauferklinikums bedankten

sich herzlich fir die Unterstiitzung, die kiinftig vor allem
den Patienten der Physiotherapie und der Staufer-REHA
zugute kommt.

‘\-

—Schad
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18.000 MASKEN
FUR DAS STAUFERKLINIKUM

Uber eine groBziigige Spende konnten sich die Verant-
wortlichen am Stauferklinikum im Herbst freuen. 18.000
Stlick Mund-Nasen-Schutz wurden von der Procter & Gam-
ble Service GmbH gespendet. ,Die Spende kommt genau
zur richtigen Zeit" waren sich der kaufmannische und der
pflegerische Standortleiter Christopher Franken (rechts)
und Franz Xaver Pretzel (links) einig. Rechtzeitig vor der
Grippe- und Infektionszeit konnten dadurch am Staufer-
klinikum die Lager nochmals zusatzlich aufgeflllt werden.

Das Gesundheitshaus im Ostalbkreis

Neuero6ffnung 2021

Demndchst sind wir
auch im Arztehaus
West fiir euch da!

Arztehaus West
Weilerstr. 8 - Aalen

Stammhaus Aalen
Alfred-Delp-Strasse 4
73430 Aalen

2 07361 9594-0

Ellwangen
Marktplatz 19
73479 Ellwangen
4= 07961 52383

Ostalbklinikum Aalen Bopfingen

Im Kélblesrain 2 Nirnberger Strasse 4
73430 Aalen 73441 Bopfingen

< 07361980887 = 073627270

info@sanitaetshaus-schad.de - www.sanitaetshaus-schad.de
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ENGAGIERTER FREUNDES- UND
FORDERKREIS IN ELLWANGEN

Starke 1.399 Mitglieder zdhlte der Freundes- und Forder-
kreiskreis der St. Anna-Virngrund-Klinik Ellwangen bei Re-
daktionsschluss dieses Magazins. Tendenz: Steigend. Damit
kann sich die Ellwanger Klinik einer starken Unterstiitzung
erfreuen, dies nicht nur finanziell, sondern auch ideell.

Dass dies so bleibt, daflr sorgen allen voran der Vorsitzende
Matthias Weber und die stellvertretende Vorsitzende Anne-
marie Klauck seit vielen Jahren mit groBem Engagement.
Kaum ein Monat vergeht, an dem nicht eine Spendentber-
gabe durch den Freundeskreis stattfindet. Trotz Corona gab
es dafur auch in den letzten Monaten wieder zahlreiche Bei-
spiele. Unter anderem gab es Spenden der Raiffeisenbank
Westhausen, der Firma Prowin, eine anonyme Spende an
die Chirurgie und zuletzt die stattliche Spendensumme von
25.000 Euro an die Ellwanger Klinik zugunsten der Radio-
logie (Text und Bild: siehe Seite 35). Das Engagement aller
Beteiligten wiirdigte dabei im Besonderen auch Landrat
Dr. Joachim Blase.

Weitere Informationen zum Freundes-und Forderkreis sowie
Unterstlitzungsmoglichkeiten gibt es unter www.kliniken-
ostalb.de.

Foto: Kliniken Ostalb

Ab Friihjahr 2021

wird gelachelt.
Mit uns.

Herzlich Willkommen! Darf ich mich vorstellen?
Ich bin Dr. Lea von Einsiedel, Ihre Zahnirztin
mit neuer Praxis in Aalen! Ich freue mich, Sie
bald im Neubau des Arztehauses West, Weiler-
straBe 8, 73434 Aalen begriiBen zu diirfen.

Dr. Lea von Einsiedel, www.zahnarzt-einsiedel.de

Herzlichkeit, hohe Fachkompetenz
und Prazision.

Das sind meine Leitmotive. In meiner Praxis
stehen Sie als Mensch fur unser Team im Mittel-
punkt. All meine Handlungen sind auf lhre
Gesundheit und lhr Wohl ausgerichtet. Ob Klein
oder GroB, ob Jung oder Alt, jeder ist einzig-
artig. Deshalb begegnen wir uns auf Augen-
héhe. Ich nehme mir Zeit fur lhre Wiinsche und
Anliegen.

In unserer topmodernen und digitalisierten Praxis
bieten wir lhnen eine zahnmedizinische Rundum-
betreuung mit hoher Serviceorientierung und
transparenter Beratung an. So kénnen Sie in einer
entspannten Atmosphére eine angstfreie und me-
dizinisch erstklassige Behandlung mit modernsten
Methoden erwarten. Durch gegenseitiges Ver-
trauen erzielen wir zusammen das bestmégliche
Ergebnis fir lhre Gesundheit. Neben dem breiten
Leistungsspektrum der gesamten Zahnmedizin
biete ich besondere Service-Angebote. Dazu zéhlen
spezielle Kindersprechstunden, Praventions- und
Aufklarungsprogramme fiir Schwangere und Mtter,
spezielle Angebote fir Best-Ager und Senioren

Anzeige

unter Berticksichtigung lhres allgemeinen Gesund-
heitszustands sowie besonders sensible und
einflhlsame Betreuung von Angstpatienten. Und
all das zu fairen Preisen. Bei uns kann sich jeder
eine Zahnbehandlung leisten!

Ich freue mich auf Sie und verbleibe mit einem
herzlichen Lacheln!

lhre Dr. Lea von Einsiedel

Sind Sie ZFA, ZMP oder ZMV (m/w/d) und machten
Teil dieses besonderen Praxiskonzepts sein? Dann
bewerben Sie sich jetzt unter bewerbung@zahnarzt-
einsiedel.de. Ich freue mich sehr auf Ihre Bewerbung.

LVE

Ihre Zahnéarztin
Dr. Lea von Einsiedel
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Sekretariat der Klinik fur Orthopéadie-,
Unfall- und Wirbelsaulenchirurgie
des Stauferklinikums Schwabisch Gmiind

A

Fir die Fillung:

Portion Sandteig (alternativ Mirbeteig)

1
6 Nektarinen
150 g  Kristallzucker
25¢g Mehl

209 Butter

- Saft einer 2 Zitrone

Fur den Teig:

1 Tarteform mit 28 cm Durchmesser
250g Mehl

150 g weiche, gesalzene Butter

125g  Puderzucker

1 Ei

Fotos: Kliniken Ostalb, © atoss/stock.adobe.com

Ich bestreue die
Tarte immer gerne
noch mit gehackten

Pistazien.

Wie geht’s?

Das Mehl, die klein geschnittene Butter, Zucker und

Ei in einer Schissel miteinander vermengen. Den Teig
zu einer Kugel formen, in Frischhaltefolie einschlagen
und mindestens 2 Stunden in den Kihlschrank legen.
Den Teig spatestens 15 Minuten vor dem Ausrollen aus
dem Kuhlschrank nehmen, die Arbeitsflache mit Mehl
bestduben und den Teig mit dem Nudelholz ausrollen.

Den Backofen auf 180 °C (160 °C Umluft) vorheizen.

Eine Tarteform mit dem Teig auskleiden und die Form in
den Kdihlschrank stellen.

Die Nektarinen waschen und achteln. In einer Schissel
Zucker und Mehl mischen.

Die Nektarinen auf dem Tarteboden verteilen und mit der
Zucker-Mehl-Mischung bestreuen. Die Butter in Flockchen
darauf setzen. Die Tarte mit dem Zitronensaft betraufeln

und 30 Minuten backen.

te Nellarinedarte
: N%mmkaaﬂﬂ
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Zukunftsmodell Radiologie

Seit Ende Oktober arbeiten die Kliniken Ostalb und der Radiologieverbund , Radiologie und Nuklear-
medizin Ostalb” zusammen. Durch die Kooperation kann am Ellwanger Standort nun das gesamte radiolo-
gische Setting vom konventionellen Rontgen lber CT bis hin zur MRT-Befundung angeboten werden.

Fotos: Kliniken Ostalb

Der Magnet des MRT funktioniert

Klinikvorstand Thomas Schneider (Bildmitte) prasentiert den neuen MRT in Ellwan-
gen. Links die Cheférzte Prof. Dr. Rainer Isenmann und Dr. Johannes Zundler. Im Hin- : einwan_cEi, wie am ,fliegenden
tergrund am MRT Dr. Claus Gdrner (rechts) und Dr. Thomas Heuchemer, die nun im Schliisselbund” erkennbar ist.

Verbund als ,Radiologie und Nuklearmedizin Ostalb” zusammenarbeiten. ——

Anzeige

Im Zuge der Kooperation investieren beide

Partnerin eine hochwertige Gerateausstat- < G
tung: Die Praxis hat einen neuen Magnetre- el A _ ii)“‘“’\ﬁ”ﬂ )
sonanztomographen (MRT) beschafft, der L L - o / ¢\.
seit November auch ambulanten Patienten bl el ? A A £ ,,M»wmsﬁ

zur Verfigung steht. Die Kliniken Ostalb
investieren in drei Neugerate am Standort
Ellwangen: einen Computertomographen
(CT), ein urologisches Réntgengerat sowie
ein konventionelles Rontgengeréat. ,Die
Zusammenarbeit stellt einen grof3en Schritt
fir das diagnostische und therapeutische
Spektrum der St. Anna-Virngrund-Klinik
dar”, wie Finanzvorstand Thomas Schnei-
der beim Eréffnungstermin Ende Oktober
mitteilte. Fur Klinik und Radiologieverbund
ergibt sich eine win-win-Situation, da ge-
meinsam investiert wird und Personal und
Raumlichkeiten zusammen eingesetzt wer-
den. Auch fur die Patienten bedeutet die
Kooperation mehr Qualitat, schnelle und Gesu nd heltSha US Petrogalll i
umfassende Diagnostik und zielgenaue —_— —— —
Therapie vor Ort.

Rehatechnik — Orthopéadie — Medizintechnik — Orthopadie —

Beim Erdffnungstermin konnte der Freun- Computergesteuerte Einlagenherstellung —
des- und Forderkreis der St. Anna-Virn- Kompressions- und Lymphtherapie —
grund-Klinik eine Spende Gber 25.000 Euro Prothetik — Brustprothetik — Sanitatshaus —

an die Klinikleitung Ubergeben. Landrat hausliche Pflege — Wellness — GroRe Reha-Ausstellung
Dr. Joachim Blase, Klinikvorstand Thomas Gesundheitshaus

chnﬁlidkelr und ger Vgrbulrl;d Rﬁdiologie Obere StraRe 7-9, 73479 Ellwangen, Telefon 07961/986882-0
un uklearmedizin Ostalb sehen einen . T
Rehatechnik — Orthopadie

groBen Mehrwert fir die Bevélkerung in
Ellwangen und Umgebung Konrad-Adenauer-Strae 22, 73479 Ellwangen, Telefon 07961/98681-2




Besuchen Sie uns und testen Sie das Horsystem
bis zu 4 Wochen lang - kostenlos & unverbindlich!

- ausgezeichnete Horqualitat

- weicher Silikonaufsatz

- keine aufwandige Anpassung

- passt in jedes Ohr

- praktisch unsichtbar zu tragen

Kein Warten - einfach anprobieren,
auf Ihr Gehor abstimmen lassen
und gleich mitnehmen! Abbildung dhnlich.

Sie wollen
wieder besser horen?

Wir finden fiir Sie die optimale Losung.
Lernen Sie uns und unsere Leistungen kostenlos
und unverbindlich kennen:

- Ehrliche und herstellerunabhdngige Beratung

- Umfangreiche Hortests mit kompetenter Bedarfsanalyse
- Ausprobe aller Leistungsklassen in gewohnter Umgebung
- Erfolgskontrolle durch moderne Messmethoden

Wir sind erst zufrieden, wenn Sie es sind!

Aalen | Marktplatz 17

NOEOO ? Telefon 07361/ 6 4130
Zentrum

. - Wasseralfingen | Karlsplatz 7
fiir Seh- & Horberatung  tetefon 07361/73290

-~ Kl6pfer Optik und Horgerite
@ KLO P F E R 73547 Lorch | KirchstraBe 8

Optik und Hérgerite [ .07|77 4748
Inhaber Armin Klopfer

selbst.
bestimmt.

leben.

www. haus-lindenhof.de/aalen

selbst.
bestimmt.
eben.

Stiftung

Haus|Lindenhof

Gepflegt leben im Alter —
Wohnen und Pflege rund um die Uhr

Fragen Sie auch nach Tagespflege!

Marienhéhe St. Lukas

73433 Aalen-Wasseralfingen 73453 Abtsgmiind
Telefon 07361 9763-0 Telefon 07366 96973-0
St. Elisabeth St. Agnes

73431 Aalen 73463 Westhausen
Telefon 07361 9391-0 Telefon 07363 954547-0
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