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heute halten Sie die Ausgabe 1 des Jahres 2022 unseres Klinikmagazins
in den Handen.

Wir freuen uns, lhnen auch in dieser Ausgabe andere Themen als Corona
vorstellen zu dirfen. Aktuell sieht es so aus, als kdnnten wir uns auf einen
etwas entspannteren Frihling und Sommer in diesem Jahr 2022 freuen.
Hoffen wir, dass es so bleibt und wir die kommenden Wochen und
Monate gut Uberstehen und gesund bleiben oder werden.

In dieser Ausgabe schauen wir dem Herzkatheter-Team im Ostalb-
Klinikum Aalen und Chefarzt Prof. Dr. Peter Seizer Giber die Schulter. Seit
einigen Monaten werden in Aalen sogenannte Mitra-Clips eingesetzt.
Dieser minimalinvasive Eingriff an der Herzklappe schont den Patienten
und bringt in den meisten Fallen eine schnelle und spirbare Verbesse-
rung der Lebensqualitat.

Aus dem Stauferklinikum Schwabisch Gmind berichtet der leitende

Arzt der Pneumologie Dr. Siegbert Herb von den Geheimnissen unserer
Lunge und welche Aufgaben ein Atmungstherapeut bei der Therapie und
Behandlung von lungenkranken Patienten Gbernimmt.

Die Leiterin der chronischen Schmerztherapie an der St. Anna-Virngrund-
Klinik in Ellwangen, Frau Dr. Christine Gopfert, erlautert ihren integrativen
Therapieansatz flr Patienten mit chronischen Schmerzen.

Wir wiinschen lhnen eine kurzweilige Lektlre dieser Ausgabe von

,meine Gesundheit®*”. Allen Patientinnen und Patienten wiinschen wir
gut verlaufende Therapien in unseren Kliniken und beste Genesung.
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Meine Gesundheit® / Kardiologie

Das Team der Kardiologie im Einsatz. Der groBBe Vorteil des Mitraclip-Verfahrens: Der minimalinvasive Eingriff ist komplikationsarm.

Fotos: Peter Schlipf

Neue Lebensqualitat
dank Mitraclip

/ Ernst Meier” |asst sich mit einem Seufzer in den Stuhl fallen. Seine Frau Gerlinde" riickt seinen
Rollator zurecht, schaut ihn besorgt an. Ernst atmet kraftig. Er streckt die Fu3e aus. Unterhalb des
Hosensaums schauen geschwollene Beine hervor, die Socken schneiden deutlich ein. ,,Das ging
schon mal besser”, stellt Ernst fest, vollig erschopft von dem kurzen Weg zwischen Aufzug

und Wartebereich der Kardiologie im Ostalb-Klinikum.

Vorbesprechung

Ernst hat heute seinen letzten Bespre-
chungstermin vor dem Mitralklappen-
Eingriff durch Prof. Dr. Peter Seizer. Als
Chefarzt der Medizinischen Klinik I
brachte dieser den Mitraclip aus Tubin-
gen mit. Dort war Prof. Dr. Seizer lange
Jahre geschéftsfiihrender Oberarzt und
Leiter der Herzkatheterlabore, verbesserte
das Mitraclip-Verfahren mit. Ernst Meier

* Name von der Redaktion geédndert

strahlt, als der Experte fir Mitralklappen-
insuffizienz die BlrotUr offnet, um ihn und
seine Frau hereinzubitten — weil3 er sich
doch bei dem Experten in guten Handen.
Prof. Dr. Peter Seizer hélt geduldig seine
BurotUr offen, wahrend sich Ernst Meier mit
dem Rollator unter groBBer Anstrengung in
das Buro begibt. Hinter seiner FFP2-Maske
l&sst sich ein Lacheln erahnen. Nachdem
alle Beteiligten Platz genommen haben,

richtet sich das Gespréch schnell in Rich-
tung Monitor, auf dem Seizer den be-
vorstehenden minimalinvasiven Eingriff
an der Herzklappe erldutert. Mit seiner
Zusatzqualifikation ,Herzinsuffizienz" der
Deutschen Gesellschaft fur Kardiologie
kennt er jeden Begriff und beantwortet
jede Frage kompetent und versténdlich.

Klassisch wiirde es sich um eine offene
Herz-Operation handeln: Die erkrankte



Klappe wirde durch eine Klappenpro-
these ersetzt oder vom Herzchirurgen
rekonstruiert. Doch aufgrund des fortge-
schrittenen Alters von Herrn Meier und
der chronischen Herzschwache hat sich
das Team der Kardiologie fur das Mitra-
clip-Verfahren ausgesprochen. ,Wir ta-
ckern die beiden Segel der Mitralklappe
mit dem Clip zusammen und dichten sie
so ab”, erlautert Seizer anhand des Ul-
traschallbildes. ,Schon ist die marode
Klappe repariert und Sie kénnen wenige
Tage spater wieder springen wie ein
junges Reh”, lacht der Kardiologe.

Ernst Meier glaubt dieser Aussage noch
nicht so ganz. Seine eingeschrankte Be-
lastbarkeit plagt ihn doch sehr. Wenn
die Enkel mit ihm auf der Wiese hinter
dem Haus spielen wollten, musste er die
letzten Monate immer abwinken. Das tat
ihm in der Seele weh. Die Basistherapie
mit Medikamenten hatte ihm das Leben
etwas leichter gemacht, weil sie die Sym-
ptome linderte. Doch als gegeben wollte
er seinen aktuellen Zustand nicht akzep-
tieren. ,Ich hoffe, Sie haben nur ansatz-
weise Recht”, hort er sich sagen.

,Das wird schon”, muntert ihn Seizer auf.
.Der Eingriff ist komplikationsarm, das
ist ein groBer Vorteil des Mitraclip-Ver-
fahrens. Die Methode ist seit Uber zehn
Jahren etabliert und wird zunehmend ein-
gesetzt. In der Kardiologie hat sich viel
getan. Die Therapie ist vielleicht etwas
auBergewdhnlich, aber seit einem Jahr

Prof. Dr. Seizer erklart den

invasiven Eingriff an den Herz
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Prof. Dr. Peter Seizer
brachte den Mitraclip
aus Tubingen mit.

die beiden Seg-el der Mritré

.zusammengetack

bieten wir dieses Verfahren als Standard
hier an. Wir realisieren circa zwei OPs pro
Woche. Machen Sie sich also keine Sor-
gen”, figt er beruhigend hinzu.

Vorbereitung

Einige Tage spater ist es soweit. Ernst
Meier ist wieder im Ostalb-Klinikum.
Seine Frau Gerlinde verabschiedet sich
im Eingangsbereich von ihm. Ein Kuss,
eine Umarmung, ein ,viel Glick” — dann
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verschwindet er in der Aufnahme. Spater
folgen letzte Tests in Vorbereitung auf die
Operation. Stationsleiterin Andrea Lutz
hat den perfekten Uberblick Gber die ge-
plante Vorbereitung und empfangt Herrn
Meier herzlich auf der kardiologischen
Station. Die darauffolgende Nacht ist kurz:
Ernst Meier schléft unruhig, ist aufgeregt.

it Lesen Sie weiter auf Seite 06

Die Herz-
schwache

...durch die Undichtigkeit der Mitral-
klappe auf der linken Herzseite zahlt zu
den zweithaufigsten Herzklappenfeh-
lern. Das Blut flieBt nicht mehr richtig
durch dieses eineinhalb Zentimeter
kleine Ventil zwischen Herzvorhof
und Herzkammer, staut sich deshalb
zuriick in die Lunge und verursacht
plétzlich eintretende Atemnot und
Kurzatmigkeit. Haufig ist zu hoher
Blutdruck die Ursache. Die dadurch
auftretende andauernde Belastung
des Herzens macht die Mitralklappe
kaputt, schwécht das Herz. Herzrhyth-
musstorungen sind die Folge.
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Am néchsten Morgen hat er allerdings
nicht viel Zeit zum Nachdenken, denn
um acht Uhr geht es bereits los. Durch
Gange und Schleusen schiebt ihn Pfle-
gekraft Kim Kugust ins Herzkatheterlabor.
Um ihn herum geschéftiges Treiben. In-
strumente werden bereitgelegt, die Ront-
genrdhre hochgefahren und der grof3e
Monitor Uber ihm eingeschaltet. Schliel3-
lich kommt auch Prof. Dr. Seizer hinzu.
,Na, Herr Meier, bereit flir unser kleines
Abenteuer?”, begriB3t ihn der Chefarzt.
,Sie werden es schon richten, Herr Dok-
tor”, entgegnet dieser ihm. Dann wirkt
auch schon die leichte Vollnarkose und
Ernst Meier ist im Dammerschlaf.

Vorbildliche Methode

Prof. Dr. Peter Seizer beginnt mit der Ope-
ration. Wie bei einer Magenspiegelung
fihrt Oberarzt Alexander Metzger ein Ul-
traschallgerét durch die Speiserdhre des
Patienten. ,,Mit dem ,Schluckecho’ haben
wir die Mitralklappeninsuffizienz schon
diagnostiziert. Jetzt habe ich als Ope-
rateur alles bestens im Blick”, kommen-
tiert Prof. Seizer den Vorgang. Nachdem
die Pflegefachkrafte unter der Leitung
von Karin Erkert den Mitraclip gekonnt
und routiniert prapariert haben, schickt
er einen Katheter mit dem Mitraclip an

Mit viel Fingerspitzengefuhl

setzt Prof. Dr. Seizer den Mitraclip ein.

Meine Gesundheit® / Kardiologie
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Bereits nach
50 Minuten

... ist der Eingriff
erfolgreich beendet.

der Spitze Uber eine Vene in der Leiste in
den rechten Vorhof des Herzens. Er stof3t
durch die Vorhofscheidewand in den lin-
ken Vorhof. Mit viel Fingerspitzengefuhl
setzt er den Mitraclip an der Undichte
ein. Der leitende Oberarzt Dr. Matthias
Beuter, der ebenso wie Prof. Seizer die
Zusatzqualifikation ,Herzinsuffizienz"” der
Deutschen Gesellschaft fur Kardiologie
besitzt, assistiert hierbei. ,Die Ausrich-
tung erfolgt exakt, weil ich den Clip in
alle drei Dimensionen drehen kann”, er-
|Gutert Prof. Seizer. ,,Der Mitraclip besteht
aus Nitinol, einer Nickel-Titan-Legierung.
Uberzogen mit einem Gewebepatch wird
er Stuck fur Stlck Gberwachsen”, ergénzt
er. Auf dem groB3en Bildschirm vor ihm
ist der ganze Eingriff gut zu beobach-
ten. Nach 50 Minuten ist es geschafft.
Dank der routinierten Narkosefiihrung

von Prof. Kredel, der schon viele Herz-
klappeneingriffe begleitet hat, ist Ernst
Meier finf Minuten spéater schon wieder
ansprechbar. Trotzdem verbringt er eine
Nacht zur Uberwachung auf der Intensiv-
station.

Vorbildliche Heilung
Drei Tage spater trifft Prof. Dr. Peter Seizer
seinen Patienten zusammen mit seiner
Frau beim Spaziergang durch den Gang.
.Na, das sieht doch schon gut aus”, freut
sich der Kardiologe. Ernst Meier lachelt
zurlick. ,lch zeige meiner Frau gerade,
wie ich wieder ohne Rollator laufen kann.
Erstmal nur ein paar Schritte, aber es
wird"”, zeigt sich Ernst zufrieden. ,Herr
Doktor, das ist unglaublich!”, steht Ger-
linde Meier Uberrascht vor ihrem Mann.
,Und erredet wieder viel mehr, schon seit
dem ersten Tag. Da bin ich sprachlos”,
lacht sie.
.Herr Meier hatte Gliick, es war eine dring-
liche Operation. Doch es hat sich sichtlich
gelohnt. In funf bis sechs Tagen kénnen
wir ihn sicherlich entlassen. Die meisten
Patienten splren eine unmittelbare Ver-
besserung direkt nach der Operation beim
Laufen und Treppen steigen”, freut sich
Seizer Uber das erzielte Ergebnis.

Antje Freudenthal
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90 Prozent
der Patienten

... die an chronisch obstruktiven
Lungenerkrankungen (COPD) leiden,
sind Raucher. Typische Symptome
sind Atemnot, Husten und Auswurf.

Die Pneumologie behandelt das gesamte Spektrum

der Lungen- und Atemwegserkrankungen.

Fotc

Schlipf
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Das Geheimn
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Einblick in di

/ Ein Schwerpunkt im Zentrum fiir Innere Medizin am Stauferklinikum ist die Pneumologie und
Thoraxonkologie, die sich mit dem gesamten Spektrum der Lungen- und Atemwegserkrankungen befasst.
Da chronische und schwere Verlaufe dieser Erkrankungen in den vergangenen Jahren stark zunahmen,
kommt diesem Bereich eine immer gréBBere Bedeutung zu.

Im pneumologischen Bereich werden
Patienten sowohl stationar als auch am-
bulant versorgt. ,Der gréBte Anteil der
Patienten, die im stationaren Bereich
behandelt werden, ist an chronisch ob-
struktiven Lungenerkrankungen (COPD),
Lungenentziindungen und Lungenkrebs
erkrankt”, erlautert Dr. Siegbert Herb,
Leitender Arzt der Pneumologie am
Stauferklinikum. Bei der COPD ist die
Lunge dauerhaft geschéadigt und die
Atemwege (Bronchien) sind verengt. Ty-
pische Symptome sind Atemnot, Husten
und Auswurf. ,90 Prozent der Erkrank-
ten sind Raucher”, so Dr. Herb. Haufiger
Grund der stationdren Aufnahme sind
akute Verschlechterungen (Exazerbatio-
nen) der Erkrankung durch Infektionen
oder die im Verlauf der Erkrankung not-
wendig werdende Unterstitzung der
Atmung durch eine nichtinvasive Beat-
mung. Lungenentziindungen treten vor
allem in den Wintermonaten im statio-
naren Bereich auf.

Neue Therapieanséatze

machen Hoffnung

Obwohl die Anzahl aktiver Raucher in
Deutschland abnimmt, nimmt die An-
zahl der Patienten mit Lungenkrebs
nicht wesentlich ab, da die Menschen
alter werden und diese Erkrankungen
vor allem im héheren Lebensalter auf-
treten. Der GroBteil der bdsartigen Er-
krankungen ist bei Diagnosestellung
bereits weit fortgeschritten und nicht
mehr heilbar. Doch neue Therapieent-
wicklungen machen Hoffnung. Zentrale
Bausteine der Therapie sind die Ope-
ration, die Strahlentherapie und die
medikamentdse Therapie. Minimalinva-
sive Operationstechniken, computerge-
stUtzte Bestrahlungsformen und neue
medikamentdse Therapieformen wie
die Immuntherapie ermdéglichen den
Patienten mehr Lebensqualitat durch
bessere Vertréglichkeit und eine héhere
Lebenserwartung.

~Der grof3te Anteil
der Patienten, die im
stationaren Bereich

behandelt werden,
ist an chronisch obs-
truktiven Lungener-
krankungen [COPD],
Lungenentzindungen
und Lungenkrebs er-

krankt.

Dr. Siegbert Herb
Leitender Arzt der Pneumologie

Interdisziplinare Zusammenarbeit

fur die bestmdégliche Behandlung

LWir haben hier im Haus eine wirklich
gute interdisziplindre Zusammenarbeit”,
betont Dr. Herb. In der pneumologischen
Ambulanz werden liberwiegend Patienten
mit Lungenkrebs betreut, daneben aber
auch Patienten mit anderen schweren
Lungenerkrankungen, wenn eine spezi-
elle Diagnostik und Therapie notwendig
ist und diese vom Facharzt Uberwiesen
werden. Dr. Herb ist derzeit der einzige, in
Vollzeit arbeitende Lungenfacharztin den
Kliniken Ostalb. Seine Kollegin Dr. Patricia
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Grimminger ist die zweite arztliche Mitar-
beiterin im Schwerpunkt. Sie wird voraus-
sichtlich néchstes Jahr ihre Weiterbildung
zur Pneumologin abschlieBen.

Der erste Atmungstherapeut

an den Kliniken Ostalb

Intensivpfleger Peter Mansel schloss vor
kurzem eine zweijahrige Weiterbildung
zum Atmungstherapeuten ab. Zwei Tage
in der Woche betreut er in der Pneumolo-
gie ambulante und stationare Patienten.
Die verbleibende Arbeitszeit ist er als
Intensivpflegefachkraft auf der interdiszi-
plindren Intensivstation tatig.

Der 55-jahrige geburtige Wasseralfinger
arbeitete bis Mitte der 1990er-Jahre an
der Klinik am Eichert in Géppingen und
wechselte 1996 ans Ostalb-Klinikum. Zwei
Jahre spater kam er an das Stauferklini-
kum und absolvierte hier eine Weiterbil-
dung in der Intensivpflege. Seit 2001 ist
er fur die Schulung neuer Kollegen und
Auszubildenden zusténdig. 2018 erhielt er
die Méglichkeit, die Weiterbildung zum
Atmungstherapeuten wahrzunehmen.
Diese sollte eigentlich im Marz 2021 abge-
schlossen sein, coronabedingt verzdgerte
sich das jedoch bis zum August 2021. Die
Prifung legte er in Berlin ab. ,Ich wollte
mehr Verantwortung in einem breiteren
Tatigkeitsspektrum lGbernehmen. Und
nach einigen Gespréchen wurde die Wei-
terbildung genehmigt”, sagt Mansel. Er
ist der erste Atmungstherapeut in den
Kliniken Ostalb.

Ein Schwerpunkt seiner Arbeitin der Pneu-
mologie ist die Betreuung von Patienten,
die eine auBerklinische nichtinvasive Be-
atmung bendtigen. Das sind Patienten,
die durch eine COPD, durch Ubergewicht
oder durch eine angeborene Muskel-
schwéche eine beeintréachtigte Atem-
muskelpumpe haben, die dazu fihrt, dass
der Gasaustausch der Lunge (Aufnahme

2. Lesen Sie weiter auf Seite 10
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Peter Mansel unterstitzt eine Patientin beim Anlegen der Nasen-Mund-Maske.

des Sauerstoffs in den Kérper, Abatmung
des Stoffwechselprodukts Kohlendioxid)
stark gestort ist. Diese Patienten profitie-
ren von einer nachtlichen nichtinvasiven
Beatmung Uber eine Nasen- oder Nasen-
Mund-Maske, die die Atemmuskelpumpe
entlastet und den Gasaustausch verbes-
sert. Mansel bespricht mit den Patienten
die Notwendigkeit und den Ablauf der
Therapie, nimmt die Maskenanpassung
vor und stellt in Zusammenarbeit mit
den Arzten das Beatmungsgerat ein. Die
Therapie ist ,gewdhnungsbedirftig”
und gerade in der Anfangsphase bedarf
es viel Fingerspitzengefihl, um die Pati-
enten mit Maske und Beatmung vertraut
zu machen. Der Patient und sein Beat-
mungsgerat missen zu einem harmo-
nischen Team verschmelzen, dann wird
der Patient tagsiber belastbarer und
leistungsfahiger sein. Fir den Atmungs-
therapeuten ist jeder Patient eine neue
Herausforderung und er freut sich, wenn
die Patienten mit ihrem Beatmungsge-
rat gut zurechtkommen. Wichtig ist ihm
auch die Schulung des pflegerischen
und &rztlichen Personals auf den Stati-
onen in der Handhabung von Masken,
Beatmungsgeraten und Messgeraten, um
eine gute Betreuung der Patienten rund
um die Uhr sicherzustellen. Peter Mansel

~lch wollte mehr
Verantwortung in
einem breiteren
Tatigkeitsspektrum
Ubernehmen.*

Peter Mansel
Atmungstherapeut

kiimmert sich auch darum, dass immer ge-
niigend Vorrat an Masken und Schlduchen
vorhanden ist und die Versorgung mit
dem Beatmungsgerat durch die vertrei-
benden Firmen reibungslos verlauft. Die
entlassenen Patienten schatzen es, einen
Ansprechpartner zu haben, wenn es mit
dem Gerét nicht klappt oder die Maske
nicht optimal sitzt. ,Ich bin Bindeglied
zwischen Patient, Klinik und Hersteller der
Gerate”, sagt Mansel. Die Patienten wer-
den regelméfig in der pneumologischen
Ambulanz gesehen. Es wird besprochen
und festgehalten, was gut lauft, und fur
Probleme werden Lésungen gesucht. Es
erfolgen Kontrollen der Lungenfunktion
und die Nutzung des Beatmungsgerats
wird mittels einer Auslesesoftware Uber-
prift. Gemeinsam mit den Arzten wird
dann der weitere Verlauf besprochen und
ob der Patient mit seinem Geré&t wieder
nach Hause kann oder eine kurze statio-
nare Aufnahme geplant werden sollte,
um eine nachtliche Messung der Blut-
gase durchzuflhren und die Therapie zu
optimieren.

Schulung von Patienten

Ein weiterer Einsatzbereich in der Pneu-
mologie ist die Inhalationsschulung. Pa-
tienten mit Erkrankungen, die zu einer
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Einengung der Bronchien fihren (Asthma
und COPD), inhalieren regelmaBig bron-
chienerweiternde Medikamente aus
Dosieraerosolen und Pulverinhalatoren.
Fehler in der Handhabung fiihren dazu,
dass die Medikamente nicht ausreichend
an ihrem Wirkungsort, den Bronchien,
ankommen. Deshalb ist hier eine Schu-
lung notwendig, um zum einen das Inha-
lationsgerat auszuwéhlen, zum anderen
einen optimalen Ablauf der Inhalation zu
gewsahrleisten. Insbesondere auf Koordi-
nation und Atemzug des Patienten muss
geachtet werden. Nicht selten stellt sich
ein benutztes Inhalationsgerét als unge-
eignet heraus und muss ausgetauscht
werden.

Volles Engagement

fir mehr Lebensqualitat

Spal hat Peter Mansel trotz Stress und
mentaler Belastung nach wie vor an sei-
nem Beruf. Das merkt man, vor allem
wenn er Uber Erfolge spricht, die moti-
vieren und Anerkennung geben. So be-
richtet er von einem Patienten, der vor
15 Jahren an Kehlkopfkrebs erkrankte
und an einer schweren COPD leidet. An-
fanglich tat sich der Patient sehr schwer
mit der Beatmungstherapie, nach dem
ersten stationaren Aufenthalt wollte er
das Geréat zunachst nicht mehr benutzen.
Zwischenzeitlich, nach vielen Gesprachen

und einer laufenden Anpassung der Be-
atmungswerte, benutzt der Patient das
Gerat immer ofter. So kann eine weitere
Erschépfung der Atemmuskulatur vermie-
den werden. Ein anderer langzeitbeatme-
ter Patient hatte eine schwere Lungenent-
zlindung erlitten. Durch eine Beatmung
Uber sechs bis acht Stunden in der Nacht
wurde er soweit stabilisiert, dass er tagsu-
ber keine Beatmung mehrbrauchtund am
Leben seiner betreuenden WG teilhaben
kann. ,Jede Stunde weniger kinstlicher
Beatmung ergibt mehr Lebensqualitét fur
den Patienten”, ergénzt Mansel. Wichtig
ist ihm auch die gute Zusammenarbeit
mit den Physiotherapeuten, um Atmung
und Mobilitét dieser Patienten so gut wie
maoglich herzustellen.
Die Ausbildung zum Atmungsthera-
peuten gibt es zwar noch nicht sehr
lange. Aber auf diese speziell qualifi-
zierten Mitarbeiter kann in pneumolo-
gischen Abteilungen und Kliniken nicht
mehr verzichtet werden. Und der Bedarf
steigt! Inzwischen sind die Wartezeiten
auf Ausbildungsplatze lang. ,Die beiden
Tage in der Pneumologie sind meist gut
ausgeflllt”, bestatigt Peter Mansel. Sein
Ziel ist es, weitere Kollegen dafir zu ge-
winnen, diese Weiterbildung zu machen.
»Zumalich ja nicht ewig arbeiten werde”,
schmunzelt er.

Jirgen Eschenhorn
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Um die Prifung als Atmungstherapeut ab-
zulegen, fuhr Peter Mansel bis Berlin.
Foto: privat

Pneumologie betreut
Corona-Patienten mit

Auf der Corona-Station des Staufer-
klinikums werden ebenfalls Gerate
zur nichtinvasiven Beatmung und
zur Vergabe von hochdosiertem
Sauerstoff eingesetzt. Ziel dieser
Therapieformen ist es, eine weitere
Verschlechterung der Atmungs-
funktion und damit die Notwendig-
keit einer invasiven Beatmung auf
der Intensivstation zu vermeiden.
Mansel unterstitzt auf der Corona-
station regelmalBig das pflegerische
und arztliche Personal.
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d Dr. Christine Gopfert im personlichen Gesprach

mit Schmerzpatientin Luise Deeg.

Integrative Schmerztherapie
fur mehr Lebensqualitat

/ Fiir Menschen mit chronischen Schmerzen bestimmt das Leiden den Alltag.
Dr. Christine Gépfert und ihr Team aus Therapeuten und Pflegekraften helfen den Patientinnen und
Patienten, durch eine komplexe Therapie wieder aktivam Leben teilzunehmen.

. Wir haben in Ellwangen ein ganz rundes
Konzept bestehend aus Schmerzambu-
lanz, stationérer Schmerztherapie und sta-
tiondrer Multimodaler Schmerztherapie. In
naher Zukunft haben wir hier hoffentlich
bald auch eine Tagesklinik”, so die Lei-
tende Arztin Dr. Christine Gopfert Uber
das Schmerzzentrum Ostalb an der St.
Anna-Virngrund-Klinik. Ziel ist es, eine tief-
greifende positive Verdnderung im Leben
der Menschen zu schaffen, die sich dem
erfahrenen Team anvertrauen, Menschen
wie Luise Deeg. ,Im Zuge von Untersu-
chungen wurde offensichtlich, dassich ein
irreversibles Problem mit der Wirbelsaule
habe. Die Schmerzen kamen immer wie-
der, waren allerdings immer behandelbar”,
berichtet die 62-Jéhrige. ,Irgendwann

hat der Schmerz mich eingeschrénkt. Ich
habe auf Unternehmungen verzichtet, die
zu schmerzhaft waren. Es hat zu Interes-
sensverlust und zur Aufgabe von Hobbys
geflhrt und mir eine ordentliche Portion
Freude und Lebensqualitdt genommen.
Seit zwei Jahren habe ich Schmerzen, bei
denen ich auch zu Schmerzmitteln greifen
musste. Diese Notwendigkeit und dass
der Schmerz Uberhaupt nicht mehr von
allein verschwindet, haben mich schon
sehr irritiert.”

Der Weg in die Schmerztherapie

Zunachst suchte Frau Deeg das Gespréch
mit ihren Faché&rzten. Der Weg zum Or-
thopaden wurde fir sie zur Gewohnheit.
Als die Schmerzen starker wurden, kam

ein Neurologe hinzu. ,Man dreht sich
im Kreis und sucht verschiedene Fach-
drzte auf”, beschreibt Frau Deeg. Das
Universitatsklinikum Erlangen empfahl
schlieBlich eine Multimodale Schmerz-
therapie. ,Eine Bekannte empfahl mir
die Schmerztherapie in Ellwangen, da ihr
hier geholfen wurde”, erklért Luise Deeg.
Meist haben die Patienten, die in der sta-
tiondren Multimodalen Schmerztherapie
der St. Anna-Virngrund-Klinik behandelt
werden, einen langen Leidensweg hinter
sich und kommen oft viel zu spét, so Dr.
Gopfert. Behandelnde Haus- und Fach-
drzte hatten von ihrer Seite aus bereits
alles Mégliche getan oder der Patient
nehme die Schmerzen einfach hin, bis er
sie nicht mehr ertrage. Der Weg zu einem
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Das erfahrene Team aus Arzten, Therapeuten und Pflegekraften begleitet die Patienten
durch die Chronische Schmerztherapie an der St. Anna-Virngrund-Klinik.

Arzt fur spezielle Schmerztherapie werde
dann erst lange nach Beginn des Leidens
eingeschlagen.

Der Patient steht im Fokus

Die Krankheitsbilder chronischer Schmer-
zen sind zahlreich und individuell. Neben
der physischen Ebene besteht dabei stets
eine soziale und psychische Komponente.
Die Erkrankten kommen mit unterschied-
lichen Erwartungen zu Dr. Gopfert,
daher werden zu Beginn einer speziellen
Schmerztherapie mit den Patienten rea-
listische Ziele definiert. Der eine mochte
wieder mehr im Garten arbeiten konnen,
die andere wieder arbeitsfahig werden.
.Wir verfolgen ein priméar aktivierendes
Konzept. Unsere Patienten werden darin
unterstitzt, Wege aus dem Schmerz zu
finden und zu gehen. Gleichzeitig sollen
sie mehr Verantwortung fir sich Gberneh-
men und in die Selbstwirksamkeit kom-
men”, erklért Dr. Gépfert. Chronische
Schmerzen haben tiefgreifende Auswir-
kungen auf den Alltag, wie Luise Deeg
erfahren musste. Der Schmerz bringt nicht
nur kérperliche Einschrankungen mitsich,
sondern bedingt auch die Stimmung und
das Sozialverhalten der Erkrankten. Eine
sich selbst unterhaltende, eigensténdige
Schmerzkrankheit entsteht. Patienten
fuhlen sich machtlos und dem Schmerz
ausgeliefert. ,Reine Ursachen-Forschung
fuhrt bei chronischen Schmerzen nicht
weiter, wir versuchen eher vom Symptom
her uns anzundhern”, so Dr. Gopfert.

Gelebte integrative Medizin

.Wichtig ist, dass sich der Patient auf die
Therapie einlésst und vor allem auch ein-
lassen kann”, erklart Dr. Gopfert, denn nur

wenn der Patient fir die unterschiedlichen
Therapieformen offen sei, kdnne man im
gegenseitigen Miteinander viel erreichen.
Somit werden neben samtlichen Thera-
pieverfahren aus der sogenannten ,, Schul-
medizin” auf der Basis evidenzbasierter
Medizin etablierte Therapien eingesetzt,
insbesondere aus der traditionellen euro-
péischen Medizin (Naturheilkunde), aber
auch teilweise aus der traditionellen chi-
nesischen Medizin, Osteopathie, Aroma-
therapie und Homoopathie. Dabei bietet
die Naturheilkunde mit Bewegungsthe-
rapie, Hydro- und Thermotherapie (nach
Kneipp), Erndhrungstherapie und vor
allem durch die Ordnungstherapie eine
umfassende Unterstltzung. Die Ord-
nungstherapie (Mind-Body-Medizin) stellt
die Grundlage der Schmerztherapie dar:
Es geht hierbei um die Zusammenhénge
zwischen Lebensart und Schmerz, denn
im Zentrum steht stets der Mensch mit sei-
nen Bedurfnissen. , Die wichtigste grund-
legende Aufgabe einer Schmerzarztin ist
es, zu erkennen, auf welchen Ebenen sich
die Symptomatik des Patienten bewegt
und was der Patient braucht”, erklart Dr.
Gopfert. Gut ist es daher, dass ein breites
Spektrum an Therapiemdglichkeiten be-
steht — immer auf der Grundlage einer
langjéhrigen und vielfaltigen Erfahrung
und Evidenz.

Hier laufen die Faden zusammen”

In der stationédren Multimodalen Schmerz-
therapie flllen die Therapieteilnehmer
zunachst einen Schmerzfragebogen aus,
den Dr. Gépfert auswertet. AnschlieBend

i Lesen Sie weiter auf Seite 14
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»Wichtig ist, dass sich
der Patient
auf die Therapie
einlasst und vor allem
auch einlassen kann.“

Dr. Christine Gopfert
Leitende Arztin
Chronische Schmerztherapie
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Beim meditativen Tanzen mit -

Schwester Theresia bliht die Se-ele auf.
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Kommissarischer Leiter der
Physiotherapie

Christopher Kowov /

findet ein Assessment-Termin statt, bei
dem sich das multidisziplindre Team ein
Bild vom Patienten macht. Der Patient
wiederum erfahrt, wie im Schmerzzentrum
Ostalb gearbeitet wird. Erst danach wird
der Termin fir eine Multimodale Schmerz-
therapie vereinbart. Der stationdre Auf-
enthalt dauert zwischen 16 und 19 Tagen.
In dieser Zeit erhalten die Patienten 75 bis
100 Therapieeinheiten, die in Einzel- und
Gruppensitzungen stattfinden. Den Fort-
schritt der Patienten bespricht das Team
zweimal wdchentlich. Dieser Austausch
dientdazu, individuell auf jeden Patienten
einzugehen. Das betont auch Christo-
pher Kowol, der als Physiotherapeut die
Schmerzpatienten behandelt: ,Der Aus-
tausch ist flr uns sehr wichtig, oft reichen
Nuancen aus, um mit dem Patienten bes-
ser umzugehen, denn manche Details er-
kléren sich fur den Therapeuten nicht aus

Anzeige

ERGO

Ergotherapie und Logopadie

info@jast-ergo.de

-
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Fir die bestmdgliche individuelle Versorgung der Schmerzpatienten
befindet sich das Team der Chronischen Schmerztherapie im standigen
interdisziplindren Austausch untereinander.

physischer Sicht. Der ganze Kérper ist eine
Einheit und wir versuchen herauszufinden,
warum der Kérper die Schmerzen an die-
ser Stelle duBert.” Die psychische Ver-
fassung des Patienten spiele dabei stets
eine groBe Rolle. Davon berichtet auch
Schwester Theresia, die flir die Patienten
meditatives Tanzen anbietet. ,Durch die
vielen Wiederholungen beim Tanzen und
im Darauf-Einlassen und Loslassen kann
der Mensch im Innern tief berlhrt wer-

i

Praxis Bopfingen  Praxis Dinkelsbiihl
Tel. 07362 920696 Tel. 09851 553100

Im MDZ am Ostalb-
Klinikum Aalen
Tel. 07361 889460

den, sodass Verborgenes oder Zuriick-
gehaltenes aus der Tiefe hervorkommt
—und wenn es zunachst nur Tranen sind”,
erzdhlt die gelernte Krankenschwester,
Tanzlehrerin, Klinikseelsorgerin und Or-
densschwester. Hinzu kommen die Ein-
flisse von Musik und Liedtexten. , Es geht
aber auch darum, den eigenen Kérper
wahrzunehmen und zu spuren, was mir
guttut und was nicht.” Es sind einfache
Ténze, mit wiederholender Schrittfolge
oder kreativen Bewegungen im Sitzen zu
einer Erzéhlung, die Schwester Theresia
je nach kérperlicher Einschrankung der
Patienten einsetzt. Ein Regenbogentuch
und eine flackernde Kerze sorgen fur eine
wohltuende Atmosphare. ,Symbole kén-
nen viel bewirken und die bunten Farben
tun jedem Menschen gut. Sie zaubern
ein Lacheln aufs Gesicht und erhellen
das Dunkle und Schwere des Lebens”,
so Schwester Theresia.

,Ich hatte das Gefuhl, hier laufen die
Faden endlich zusammen”, beschreibt
Luise Deeg ihren stationéren Aufenthalt
mit einem kleinen Lacheln. Frau Deeg
berichtet, dass sie vor der Therapie oft
Belastungsgrenzen Uberschritt, um den
Schmerz zu verdréngen. ,Der Schmerz
ist nicht mehr mein Feind oder etwas, das
ich ignorieren méchte. Im Gegenteil, ich
schaue genauer hin und nehme bewusster
wahr, um darauf zu reagieren. Ich habe
nun ein paar Methoden an der Hand, die
mir helfen und das sind keine Medika-
mente”, berichtet sie sichtlich zufrieden
und voll Zuversicht.

Sebastian Kopf
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Ostalb-Klinikum Aalen

4 KLINIK KOMPAKT

AN eN

Im Kalblesrain 1 @ 73430 Aalen
Telefon: (07361) 550
www.kliniken-ostalb.de

Anreise
mit dem PKW

Bei einer Anreise mit dem PKW halten wir fir unsere

Patienten und deren Besucher in unseren Parkhausern sehr viele
Uberdachte Parkplatze in unmittelbarer Nédhe zum
Klinikeingang bereit.

Tagestarif (7:30 Uhr — 19:00 Uhr) Bitte haben Sie
Versténdnis, dass die
. . Teilnahme an Gottes-

bis 30 Min. kostenlos diensten wahrend der

bis 31 bis 90 Min. 1,00 € Pandemie nur liber die
Radio- oder TV-Geréte

bis 91 bis 120 Min. 2,00 3 auf den Stationen

bis 121 bis 150 Min. 3,00€ méglich ist.

bis 151 bis 210 Min. 4,00 €

Jede weitere Stunde 0,50 €

Der Tageshdchsttarif betragt 5,00 €.

Nachttarif (19:00 Uhr - 7:30 Uhr)
pauschal: 1,00 €

Die Kassenautomaten befinden sich in den beiden Parkhausern
und in der Eingangshalle in der N&he der Information.

Direkt vor dem Haupteingang befinden sich einige spezielle
Kurzzeit- und behindertengerechte Stellplatze. Diese stehen
lhnen zur kurzfristigen Nutzung (15 Min.) zur Verfligung und sind
gebuhrenfrei.

Bei einem langeren Aufenthalt im Klinikum bitten wir Sie jedoch,
die Parkplatze in den Parkh&usern zu nutzen und die Kurzzeit-
Parkplétze frei zu halten.

Besuchszeiten

Wahrend der Pandemie bitten wir Sie, sich
vor lhrem Besuch auf unserer Website Gber
die aktuellen Besuchszeiten zu informieren.

Gottesdienste

Im Ostalb-Klinikum befindet sich im Erdge-
schoss, Ebene 3, die Krankenhauskapelle.
Sie ist die ganze Woche Uber gedffnet und
|&dt zur Ruhe und Besinnung ein. Dort fin-
den auch die Gottesdienste statt, die als
Zeichen der dkumenischen Verbundenheit
und der seelsorgerischen Zusammenarbeit
abwechselnd von evangelischen und katho-
lischen Seelsorgern gehalten werden. Alle
sind herzlich zu unseren Gottesdiensten
eingeladen.

Sonn- und Feiertage:
9:00 Uhr Gottesdienst

Er wird jeweils im Wechsel von den
Konfessionen gestaltet.

Die Patienten kdnnen in ihren Zimmern den
Gottesdienst am Radio mithéren. Der Emp-
fang des Abendmahls, der Kommunion, des
Krankensegens und der Krankensalbung ist
jederzeit moglich.

Bitte geben Sie lhren Wunsch durch das Pfle-
gepersonal an die Klinikseelsorger weiter.
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Stauferklinikum
Schwabisch Gmiind

¥ scnubiseh gmind

Wetzgauer Stral3e 85
73557 Mutlangen
Telefon (07171) 7010
www.kliniken-ostalb.de

Besuchszeiten

Wahrend der Pandemie bitten wir Sie,
sich vor lhrem Besuch auf unserer Website
Uber die aktuellen Besuchszeiten zu
informieren.

Bitte haben Sie
Verstéandnis, dass die
Teilnahme an Gottes-
diensten wahrend der

Pandemie nur iiber die
Radio- oder TV-Gerite
auf den Stationen
maglich ist.

Gottesdienste WV

Im Stauferklinikum befindet sich im Erdgeschoss die Kranken-
hauskapelle. Sie ist die ganze Woche Uber gedffnet und 1adt zur
Ruhe und Besinnung ein. Dort finden auch die Gottesdienste
statt, die als Zeichen der okumenischen Verbundenheit und der
seelsorgerischen Zusammenarbeit abwechselnd von evange-
lischen und katholischen Seelsorgern gehalten werden. Alle sind
herzlich zu unseren Gottesdiensten eingeladen.

Sonn- und Feiertage:
10:00 Uhr Gottesdienst

Dienstags 18:00 Uhr: Katholischer Wortgottesdienst mit Kom-
munionfeier, anschlieBend Krankenkommunion in den Kranken-
zimmern.

Die Gottesdienste werden Uber die Horanlage auf Programm 1
und Uber den Bildschirm auf Kanal 7 Ubertragen.

Der Empfang des Abendmahls, der Kommunion, des Kranken-
segens und der Krankensalbung ist jederzeit moglich. Bitte
geben Sie lhren Wunsch durch das Pflegepersonal an die Klinik-
seelsorger weiter.

Anreise
mit dem PKW

Besucher und Patienten parken bevor-
zugt auf dem Parkplatz an der Wetzgauer
StraBe oder in unserem Parkhaus.
Kurzzeitparkplatze sind direkt vor dem
Stauferklinikum angelegt.

Tagestarif (6:30 Uhr — 19:30 Uhr)

bis 30 Min. kostenlos
bis 31 bis 90 Min. 1,00 €
bis 91 bis 120 Min. 2,00 €
bis 121 bis 150 Min. 3,00 €
bis 151 bis 210 Min. 4,00 €
Jede weitere Stunde 0,50 €

Der Tageshochsttarif betragt 5,00 €.

Nachttarif (19:30 Uhr - 6:30 Uhr)
pauschal: 1,00 €
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.::. www.kliniken-ostalb.de
R W&Ll’\gz@l’\
St. Anna-Virngrund-Klinik

Dalkinger Straf3e 8-12 73479 Ellwangen
Telefon (07961) 8810

Ellwangen

Anreise
mit dem PKW

In unserem Parkhaus in der Dalkinger
StraBe und unserer Parkflache in der
GartenstralBe kénnen Sie zu folgenden
Tarifen parken:

Tagestarif (7:00 Uhr — 19:30 Uhr)

bis 30 Min. kostenlos
bis 31 bis 90 Min. 1,00 €
bis 91 bis 120 Min. 2,00 €
bis 121 bis 150 Min. 3,00 €
bis 151 bis 210 Min. 4,00 €
Jede weitere Stunde 0,50 €

Der Tageshdchsttarif betrégt 5,00 €.

Nachttarif (19:30 Uhr — 7:00 Uhr)
pauschal: 1,00 €

Es besteht ebenfalls die Méglichkeit, auf
der Parkpalette ,Schéner Graben” der
Stadt Ellwangen zu parken. Diese ist nur
wenige Gehminuten entfernt.

Die ersten zwei Stunden sind kostenlos.

Besuchszeiten

Wahrend der Pandemie bitten wir Sie, sich
vor lhrem Besuch auf unserer Website tber
die aktuellen Besuchszeiten zu informieren.

Gottesdienste

Die Franziskuskapelle befindet sich in der Eingangsebene/Ebene
4. Sie ist jeden Tag gedffnet (6:00 — 22:00 Uhr).

Katholische Eucharistiefeier: sonn- und feiertags um 8:15 Uhr
Evangelischer Gottesdienst: dienstags um 18:00 Uhr
Rosenkranzgebet: dienstags und freitags um 16:30 Uhr

Die Gottesdienste kdnnen im TV oder Uber das Bettradio emp-
fangen werden.

Der Empfang des Abendmahls, der Kommunion, des Kranken-
segens und der Krankensalbung ist jederzeit maglich.

N\

Bitte haben Sie
Versténdnis, dass die
Teilnahme an Gottes-
diensten wahrend der

Pandemie nur uber die
Radio- oder TV-Gerate
auf den Stationen
maoglich ist.
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Name: Raphael Ernst

Alter: 62 Jahre

Position: Leitung Station 18,
Chirurgie Il im Ostalb-Klini-
kum Aalen

Hobbies: Kunst (Malerei), Gar-
tenarbeit, Kochen, Wandern

Familie: verheiratet, Tochter
und Sohn, vier Enkel

Ausbildung: Ausbildung zum
Krankenpfleger
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390 Jahre am

Ostalb-Klinikum

Raphael Ernst leitet im Ostalb-Klinikum
Aalen die Station 18 der Chirurgie Il. Nach
einem Praktikum in der Beschaftigungsthe-
rapie des Krankenhauses Rottenmiinster
wusste der heute 62-Jahrige sofort, dass er
diesen Weg weiterverfolgen méchte. Auf-
grund langer Wartezeiten absolvierte er zu-
nachst von 1979 bis 1982 eine Ausbildung
als Krankenpfleger in Rottweil. ,Urspring-
lich komme ich aus dem Kreis Heidenheim.
Uber meine Verwandtschaft kam ich dann
nach der Bundeswehrzeit nach Aalen”, er-
z&hlt Ernst. Dort war er 1983 in der Unfallchi-
rurgie tatig. 1988 Ubernahm er schlieBlich
nach mehreren Weiterbildungen die Lei-
tung der Station 18. Inzwischen gehort Ra-
phael Ernst seit 39 Jahren fest zum Inventar
des heutigen Ostalb-Klinikums. ,Als Sta-
tionsleitung gibt es viel Organisatorisches
zu erledigen. Man ist aber genauso mit den
Patienten in Kontakt. Eigentlich ist es eine
ganz gute Mischung. Allerdings muss man
dabei auch sehr flexibel bleiben”, so der
gelernte Krankenpfleger. Als Stationsleiter
koordiniert Raphael Ernst die Einsatzplane
der Gesundheits- und Krankenpfleger und
fihrt Mitarbeitergesprache. Mit seinem
Team stellt er die Grund- und Behandlungs-
pflege sicher. Dazu gehért die Mobilisa-
tion der Patienten, die Unterstlitzung bei
der Kérperpflege sowie die Uberprifung
der Vitalwerte. ,Sehr wichtig ist auch ein
moglichst reibungsloses Entlass- und Be-
legungsmanagement”, betont Ernst. Der
Stationsleiter bedauert, dass oft die Ver-
weildauer bei den Patienten sehr kurz sei.
Im Rickblick auf die vergangenen 20 Jahre

» 19

In die Malerei steckt Raphael Ernst viel Leidenschaft. Seit 2001 erfreut die Krippe in
der Kapelle des Klinikums die Patienten mit zahlreichen liebevollen Details aus Aalen.

sei alles deutlich komprimierter geworden
und auch die Rahmenbedingungen hétten
sich verdndert. Motivation und Kraft zieht
er aus der Genesung der Patienten. ,Es tut
gut, zu sehen, wie der schlechte Zustand
gelindert wird und sich verbessert. Da hat
man ein richtiges Erfolgserlebnis und das
spornt an.” Es sei ein sehr schoner Beruf,
den er habe, berichtet Ernst. Jedoch sei
es wichtig, die Rahmenbedingungen an-
zupassen, damit das Pflegepersonal nicht
an seine Grenzen stofe.

Maler aus Leidenschaft
Ein musisches Hobby und der heimische
Garten sorgen bei Raphael Ernst fir Ent-

spannung und Erholung vom Alltag. ,Wah-
rend der Gartenarbeit kann ich richtig den
Kopf freikriegen”, lacht er. Der passionierte
Hobbygartner kimmert sich zu Hause um
den Gemiseanbau, wahrend seine Frau fir
die Blumen im Garten zustandig ist. Sobald
das Gemise geerntet werden kann, wird es
in der Kiiche zu leckeren Gerichten verar-
beitet. Beim Wandern lsst der Stationslei-
ter auf der Ostalb die Seele baumeln. ,Die
Hauptbeschéaftigung in meiner Freizeit ist
allerdings die Malerei”, erklért er. Dieses
Hobby bringt der Kiinstler auch an seinem
Arbeitsplatz ein: , 2001 fragte mich der da-
malige Klinikseelsorger, Heinrich Erath, ob
ich nicht Lust hatte, den Hintergrund flr
eine Krippe in der Kapelle des Klinikums
zu malen.” Aus dieser Idee entstand eine
kleine Rundschau Uber Aalen. ,Ich bin
damals mit dem Fahrrad durch die Stadt
gefahren und habe Fotos von pragnanten
Gebauden gemacht”, erzahlt er. Auf dem
Krippen-Hintergrund finden sich daher
z. B. das alte Krankenhaus, der Gaskessel
und die Westumgehung. Auch historische
Beziige kommentiert Ernst auf seinem
Bild, so steht vor dem Limesmuseum ein
Rémer und wer ganz genau hinschaut,
erkennt einen grinsenden Aalener Spion,
der sich mit qualmender Pfeife keck aus
dem Fenster lehnt. ,Manche Gebzude sind
etwas schief und schrag auf dem Bild, aber
das macht nichts, denn Weihnachten ist
ja schlieBlich ebenfalls eine sehr bewegte
Zeit", schmunzelt Raphael Ernst.
Sebastian Kopf
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Trotz Pandemie voll auf Kurs

Am Tablettband kennt jeder Kiichen-

mitarbeiter seinen Einsatzbereich.

Fotos: Peter Schlipf
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/ Das engagierte Team um Kiichenleiter Ralf Kratz bereitet taglich frische Mahlzeiten fir die Patienten,
Mitarbeiter und Besucher des Stauferklinikums zu. Besonderen Wert wird bei den Kliniken Ostalb
auf Regionalitat gelegt. Die Pandemie stellte die Gmiinder GroBkiiche vor neue Herausforderungen,

die erfolgreich gemeistert wurden.

.Die gréBte Veranderung wahrend der
Pandemie ist, dass wir kein warmes Buffet
mehr fur die Mitarbeiter anbieten kén-
nen”, erklart Ralf Kratz. An kulinarischer
Vielfalt mangelt es jedoch derzeit trotz-
dem nicht. ,Wir bieten von Salaten Uber
Antipasti bis hin zu Raucherlachs eine
breite Basis an abwechslungsreichen
Gerichten. Das wird super angenommen.
Damit es auf Dauer nicht langweilig wird,
bieten wir auBerdem jeden Dienstag un-
sere Sonderessen fir die Belegschaftan”,
berichtet Kratz. Mit den Sonderessen ging
das Kiichenteam unter dem Motto ,Ahoi-
Reisen” auf kulinarische Weltreise und
fUhrte die Mitarbeiter des Klinikums schon
nach Asien, in den fernen Orient oder bot
italienische Delikatessen an. ,Unser Team
ist sehr kreativ. Wir verwenden ausschlief3-
lich Lebensmittel, die wir sowieso fir die

geplanten MenUs bend&tigen. Und wir ver-
wenden bevorzugt Lebensmittel, die in
der Region produziert wurden”, erlgutert
Kratz. Taglich werden rund 120 Essen fur
das Personal der Klinik zubereitet. Damit
die gdngigen Corona-Regelungen einge-
halten werden kdnnen, ist nur ein Teil der
Platze in der Cafeteria freigegeben. Besu-
cherverkehr ist dort aktuell nicht maglich.
Zuvor konnten dort die Besucher mit den
Mitarbeitern der Klinik gemeinsam essen.

Regionalitat und neue Konzepte

.Die Speisenzubereitung und Versorgung
unserer Patienten und Mitarbeiter mit fri-
schen, regionalen Produkten liegt uns am
Herzen und ist ein wichtiges Markenzeichen
unseres regionalen Klinikverbundes Kliniken
Ostalb” berichtet auch Thomas Schneider,
Klinikvorstand und Geschéftsfihrer der Ser-

vicegesellschaft Ostalb Kliniken mbH. In der
Tat wird Regionalitédt und Frische bei den
Kliniken Ostalb groB3 geschrieben, in allen
drei Kiichen der Klinikstandorte wird taglich
frisch gekocht.

Auch fir neue Konzepte ist das Kiichen-
team am Stauferklinikum immer offen:
Wahrend der Pandemie ist die Cafeteria fur
Besucher und Patienten nicht zugénglich.
Dennoch mussen die Gaste des Stauferkli-
nikums nicht auf frische Kdstlichkeiten aus
der Kiche verzichten. Seit Oktober 2021
steht der Kiosk unter der Leitung von Kratz
und wird mit allerlei Kostlichkeiten aus der
Cafeteria bestickt. So kommen die Besu-
cher und Patienten trotz Pandemie in den
Genuss duftender Muffins, leckerer Wraps
oder reichhaltig belegter Brotchen. Bis Marz
2021 wurde der Kiosk von einem privaten
Betreiber geflhrt. ,Wir haben das Konzept
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Wir bieten von
Salaten uber
Antipasti bis hin
zu R3ucherlachs
eine breite Basis an
abwechslungsreichen
Gerichten.“

Ralf Kratz
Klchenleiter

Ubernommen und ausgebaut. Die Verénde-
rungen werden gut angenommen. Wir ver-
suchen ein kreatives Angebot zu schaffen
und bieten immer wieder abwechslungs-
reiche und neue Snacks an”, freut sich der
Kiichenchef Uber die Moglichkeit, das An-
gebot der Klinikkiche zu erweitern.

Reibungsloser Ablauf in der GroBkiiche
Bereits am frihen Morgen klappern in der
groBen Kiche des Stauferklinikums die
Topfe. Der erste von sechs Kéchen schlieBt
die Kiiche auf und beginnt mit der Vorberei-
tung von Suppen und SoBen. Um 5.00 Uhr
hangt RalfKratzden Bandplan aus. So wissen
die Kiichenmitarbeiter genau, wo heute ihr
Einsatzbereich ist. ,Ab 5.30 Uhr kommt der
Rest der Mannschaft. Dann wird das Fleisch
portioniert und das Gemise gekocht”,
so der Klichenchef, der seit Januar 2020
die GroBkiche mit 31 Mitarbeitern leitet.
PUnktlich um 6.45 Uhr startet in der Kliche
das Frihstlcksband. Schritt fur Schritt wird
dort jedes Tablett bestlickt. Zuerst landen
Servietten, Besteck und eine Menikarte
auf dem Tablett. ,Auf den Karten stehen
die Namen der Patienten mit der Station,
auf der sie liegen. AuBerdem ist auf den
Karten vermerkt, welche Lebensmittel und
Speisen die jeweilige Person bekommt”,
erklart Kratz. So weiB3 jeder Mitarbeiter am
Band, was er auf die Tabletts legen muss.
Bevor das Frihstickstablett mit einem De-
ckel hermetisch verschlossen wird und auf
den Tablettwagen wandert, Uberprift eine
Diatassistentin die Zusammenstellung fur

die Patienten. AnschlieBend bringt der kli-
nikinterne Transportdienst die Wagen auf
die Stationen.
Insgesamt gibt es in der Kiiche vier Be-
reiche: Vollkost, ,Kalte Kiiche”, den Salat-
posten sowie die Station ,Zwischenmahl-
zeiten und Diat”. Wahrend die Patienten
im Stauferklinikum ihr Frihstick geniefen,
herrscht in der Kiiche Hochbetrieb. Fir das
Mittagessen stehen jeden Tag drei Menis
(Vollkost, leichte Vollkost, vegetarisch) auf
dem Speiseplan, aus denen die Patienten
am Vortagwéhlen. Wéhrend es in der Kiiche
bereits verflhrerisch duftet, reinigen auf der
anderen Seite der Kiiche die Spulkrafte das
Geschirr vom Vortag und bereiten die 35
Tablettwagen vor. 350 frische Mittagessen
zaubert das Kiichenteam téglich. Der Meni-
plan variiert im sechswochigen Rhythmus.
Anderungen spricht Kratz mit einer Diatas-
sistentin ab. ,Wir achten sehr auf regionale
Qualitét und saisonale Produkte”, sagt er.
,Hier kommt nichts aus der Dose. Vom Salat
bis zum Naturschnitzel ist alles frisch. Das
ist uns wichtig!”
Nachdem um 13.45 Uhr das Abendessen
bereitsteht, wird es in der Kiiche des Staufer-
klinikums langsam ruhiger. Kurz vor 15 Uhr
beenden die Spllkrafte ihre Arbeit und nur
im Biiro des Kiichenchefs brennt noch Licht.
Sebastian Kopf

' Nicht nur bei _-!

leckeren Salaten
setzt das
Klichenteam
auf Frische und
Regionalitét.
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Telefon O 79 61/9 86 88 20

www.gesundheitshaus-petrogallide
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i
Dr. Eva Scheffold (Oberarztin Psychoonkologie)

und Adriana Cividino (Arztin Gynakologie)
,) unterstlitzen Frauen mit Brustkrebs.

(Fehlend: Petra Barth, Psychologin
aus der Psychosomatik)

Neu am Ostalb-
Klinikum:

Gruppentherapie flr Frauen
mit Brustkrebs

.Stark durch die Brustkrebstherapie” hei3t ein neues An-
gebot am Ostalb-Klinikum fir Frauen mit Brustkrebs, die im
Aalener Brustzentrum behandelt werden.

Schon lange arbeiten die Frauenklinik und Psychoonkologie
(Team der Psychosomatik und Psychotherapie) eng zusam-
men. Die neue Gruppentherapie fur Frauen mit Brustkrebs
soll helfen, besser mit der Erkrankung zurecht zu kommen.

In 8 Terminen erfahren die Teilnehmerinnen viel Wichtiges
rund um die Themen Erndhrung, Sport, Achtsamkeit, Schlaf-
stérungen und Entspannung bei Krebs. Jede Gruppenstunde
besteht aus zwei Teilen: eine Stunde Achtsamkeitstraining
und eine Themenstunde, welche auch praktische Ubungen
enthélt. Ein wichtiger Aspekt dabei ist auch die Mdglichkeit,
Fragen zu stellen.

,Es tut den Teilnehmerinnen sehr gut, in einer Gruppe zu
sein, andere Frauen mit dhnlichen Problemen und Angsten
zu treffen und sich austauschen zu kénnen. Das Zusammen-
gehdrigkeitsgefiihlin der Gruppe war erstaunlich schnell sehr
stark”, erzdhlen die Arztinnen der Psychoonkologie und der
Frauenklinik.

Das neue Angebot bringt Informationsvermittlung durch Ex-
perten, Austausch in der geschiitzten Gruppe und Mind-Body-
Ubungen zusammen”, berichtet Dr. M. Fritzsch, Chefarzt der
Psychosomatik. Der Chefarzt der Frauenklinik, Dr. Gnauert,
betont, dass er das wichtige Thema , Sport bei Krebserkran-
kung” auch in seinen Beratungen immer anspreche: ,Sport
zu machen ist eine ganz wichtige MaBnahme, mit der jede
einzelne Betroffene selbst aufihre Prognose Einfluss nehmen
kann.”

den Kliniken

Haarbander
als Mutmacher

Zwei Kisten voller Haarbander durfte die leitende Ober-
arztin der Frauenklinik am Ostalb-Klinikum Aalen, Frau Elena
Denisjuk, in diesen Tagen entgegennehmen. Vorgesehen
sind sie als Mutmacher und kleine Unterstitzung fur
Patientinnen mit einer Krebsdiagnose.

Karin Lércher weil3, wovon sie spricht und auch genau woflr
die Spende sein wird. Sie selbst bekam im Oktober 2019
die Diagnose Brustkrebs und wurde in der Frauenklinik in
Aalen behandelt.

Ein guter Freund nahm damals Anteil an ihrem Schicksal
und stellte ihr jetzt, als grof3zligiger Spender, die Mittel fir
dieses Projekt zur Verfigung.

Das erste Haarband konnte direkt vor Ort an eine Patientin in
der onkologische Tagesklinik der Klinik Gbergeben werden.
JAls ich erfuhr, dass ich mit dieser Spende die Méglichkeit
bekomme, Frauen mit einer Krebserkrankung eine Freude
machen zu konnen, war mir schnell klar, dass es fur die Zeit
der Chemotherapie sein soll, wenn die Haare wieder anfan-
gen zu wachsen”, so Initiatorin Karin Lorcher.

Initiatorin Kari-r—1 Lorcher (ganz links)
[ bei der Spendenibergabe.
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die groBzigige S

Freund
Ubergib
an

Die stolze Summe von 77.000 Euro ist im Verlauf des ver-
gangenen Jahres durch Spendenibergaben an den Freun-
des- und Forderkreis der St. Anna-Virngrund-Klinik Ellwangen
zusammengekommen.

Der Vorsitzende des Vereins, Rechtsanwalt Matthias Weber,
und die stellvertretende Vorsitzende Annemarie Klauck Uber-
gaben zum Jahresende symbolisch den kompletten Betrag
an den kaufmannischen Standortleiter Berthold Vaas und den
pflegerischen Standortleiter Bernd Ziegler.

.Wir sind stolz, die Klinik durch Anschubfinanzierungen des
Vereins unterstitzen zu kbnnen, gleichzeitig sind wir auch mit
groBer Dankbarkeit fur die vielen Spenden erfillt”, berichtet
der Vorsitzende Matthias Weber. Es sei, gerade in diesen
Zeiten, keine Selbstverstandlichkeit, den Freundes- und For-
derkreis weiterhin mit Spenden zu unterstitzen.

Uberwiltigt von der Spendensumme zeigten sich die Stand-
ortleiter der Klinik Berthold Vaas und Bernd Zieger. Vieles sei
ohne die Unterstltzung des Freundeskreises nicht mdglich.
.Ganz herzlichen Dank fir jede einzelne Spende aber auch
fur die groBartige Unterstiitzung unseres Freundeskreises.
Besonders freut uns, dass die Unterstitzung letztlich direkt
unseren Patientinnen und Patienten zugute kommt”, waren
sich Vaas und Ziegler einig.

Der Freundes- und Férderkreis der St. Anna-Virngrund-Klinik
e. V. wurde bereits 1994 gegriindet und zéhlt heute rund 1.300
Mitglieder. Der Verein tragt sich ausschlief3lich Gber freiwillige
Spenden und unterstitzt die Ellwanger Klinik sowohl ideell
als auch materiell.

Spar
Unte

Im Februar haben zwei medizinisch-technische Radiologie-
assistentinnen (MTRA) aus Spanien in der Ellwanger Radiologie
ihre Tatigkeit aufgenommen. MTRAs sind am Arbeitsmarkt kaum
verfugbar. Nachdem am Ellwanger Standort Stellen nachbesetzt
werden mussten, lieB3 die Praxis Dr. Gérner und Kollegen ihre
Verbindungen nach Spanien spielen und konnte zwei hervor-
ragend ausgebildete Kolleginnen gewinnen. Das Modell hat
bereits am Mutlanger Standort funktioniert, wo ebenfalls drei
Mitarbeiter aus Spanien t&tig sind.

Dr. Claus Gérner begriBte die spanischen Kolleginnen mit
einem ,Ellwanger Willkommenspaket” auf das Herzlichste.

T AN

Die Ellwanger Radiologie bekommt Unterstitzung.

Anzeige
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Offentliche Apotheke

am Stauferklinikum eroffnet

Im Februar wurde die neue Filiale der Schaal Apotheken an
der Gmunder Klinik eréffnet. Die Schaal Apotheke am Staufer-
klinikum befindet sich im Neubau der Zentralen Notaufnahme
und geht damit als erste Einheit in dem neuen Geb&ude in
Betrieb. Als 6ffentliche Apotheke steht sie allen Birgerinnen
und Birgern zur Verfligung.

Am Tag der Eréffnung Gberreichte der kaufmannische Stand-
ortleiter Christopher Franken (rechts) Brot und Salz an die
Inhaber und ,,neuen Nachbarn” Claudia und Hartmut Schaal.

Zu den Schaal Apotheken gehdren neben der Filiale am Stau-
ferklinikum auch die Remsapotheke, die Pfauenapotheke und
die Parler-Apotheke in Schwabisch Gmind.

Der kaufmannische Standortleiter des Stauferklinikums
Christopher Franken (rechts) Gberreicht Brot und

Salz an die Inhaber und ,neuen Nachbarn” Claudia und
Hartmut Schaal (Bildmitte).

Zu den Schaal
Apotheken

... gehdren neben der Filiale am
Stauferklinikum auch die Remsapotheke, die
Pfauenapotheke und die Parler-Apotheke in

Schwabisch Gmiind.

aus den Kliniken

Das Team der Intensivstation

freut sich sehr Uber die Geschenke.
Fotos: Kliniken Ostalb

Unterstutzung

fur die Intensivstation

Gleich mehrere schéne Gesten gab es gegenilber der In-
tensivstation des Stauferklinikums Schwéabisch Gmuind Gber
den Jahreswechsel: Das Team bekam Geschenke, die mit
teils sehr liebevollen Karten und Glickwinschen in der Klinik
eingingen.

Vom Tanzkreis Wil3goldingen gab es Weihnachtsplétzchen
fur das ganze Team. Die Platzchen wurden von Schilerinnen
und Schilern der Klassenstufe 7 der Gemeinschaftsschule
in Waldstetten und deren Eltern gebacken. Die bekannte
Blaser-Formation ,Hajec Bloas” aus Bargau hat bei einem
Stdandchen eine Spende erhalten, die sie an die Intensiv-
station weitergab. Und die Familie Zoller aus Alfdorf hat fur
jeden einzelnen Mitarbeiter der Intensivstation zusammen
mit Freunden Tuten mit hochwertigen Hygiene-Produkten
zusammengestellt und gespendet.

Das Team der Intensivstation freute sich sehr Uber die Ge-
schenke, vor allem aber auch lber die ideelle Unterstitzung
fur die Arbeit wahrend des vergangenen Jahres.



.

LS Ei
N
Ostalb-Klinikum Aalen

................

Geburtsdatum 26. Januar 2022
Geburtszeit 08:03
Gewicht 3250 Gramm
GroéBe 52 cm

a a
c e e e dle e ge U
are o alle
00 ko ® ble d Individuelle Senio
.. eqge o
e ohne gro gige
e e Bibliothek, Bewegungsbad
elseitige Ve a ge d Freize
o e Pflege d Beqle q be
duelle Wo e d Tagespflege
A
»
A Q AWA

St. Anna-Virngrund-Klinik
Ellwangen

................

Geburtsdatum 31. Januar 2022
Geburtszeit 07:04
Gewicht 3470 Gramm
GréBe 53 cm

=

4

4

o !

k | A
% %»
rﬂy& ,."'. '
(
e O ge A A—
Wy L v

Stauferklinikum
Schwabisch Gmind

................

25

Geburtsdatum 12. Februar 2022

o -

=l

Geburtszeit 09:52
Gewicht 3280 Gramm
GréBe 50 cm

U 61 9
=
-
L

Anzeige



ani — stock.adobe.com

Lowenzahn

/ Ratlos saB ich da. Ratlos war auch die Patientin, die mir zuvor erzahlt hatte, was die Arzte hier im Kranken-
haus alles unternommen hatten, um ihrer Krankheit beizukommen. Jeder Versuch hatte nicht das erwiinschte
Ergebnis gebracht. Und jetzt wollte sie nicht mehr. Sie hatte genug von all den Eingriffen und Unter-
suchungen, die doch keine Hilfe brachten und nichts an der Tatsache dnderten, dass sie unheilbar krank war.

Foto: Kliniken Ostalb

Da ist mir eine Geschichte eingefallen.
Mein Geflhl sagte mir: Sie passt jetzt. Und
so habe ich sie ihr, bevor mein Verstand
Einspruch erheben konnte, vorgelesen.
,Lowenzahn" ist sie Uberschrieben.

Eine Frau beschloss, einen Garten anzu-
legen. Sie bereitete den Boden vor und
streute die Samen wunderschéner Blumen
aus. Als die Saat aufging, wuchs auch der
Léowenzahn. Die Frau versuchte mit allen
mdoglichen Methoden den Léwenzahn aus-
zurotten, aber nichts half. Am Ende machte
sie sich auf, um in der fernen Hauptstadt
den Hofgértner des Kénigs zu befragen.
Der weise alte Gartner, der schon so man-

chen Park angelegt hatte, gab ihrviele Rat-
schléage, wie der Léwenzahn loszuwerden
sei. Aber was er auch vorschlug, die Frau
hatte alles schon probiert. So saBBen die
beiden ratlos da, bis am Ende der Gart-
ner die Frau anschaute und sagte: ,Wenn
denn alles, was ich dir vorgeschlagen habe,
nichts genltzt hat, dann gibt es nur einen
Ausweg: Lerne den Léwenzahn zu lieben.”

Lerne, den Lowenzahn zu lieben...
Wahrend ich die Geschichte vorlas, be-
gann mein Verstand Zweifel anzumelden:
.Was soll an Gberhand nehmenden L&-
wenzéhnen, die einen schén angelegten
Garten verunstalten, liebenswert sein?”
Die Patientin aber, die mir gegeniber
in ihrem Bett lag, freute sich Uber diese
Geschichte: ,Genauso ist es”, sagte sie.
Gleichzeitig stellte sich so etwas wie Frie-
den in dem vorher so unruhigen Patien-
tenzimmer ein. Was war geschehen?

Ich vermute einmal, die Geschichte hat
klar ausgesprochen, was wir oft nicht
wahrhaben wollen und worum wir uns
oft drlicken. Ihre Botschaft ist: Es gibt Si-
tuationen in unserem Leben, da konnen
wir es so lange drehen und wenden, wie
wir wollen, da kénnen wir alle méglichen
Experten und Expertinnen befragen. Wir
kénnen Gott und die Welt anklagen —
aber wir kdnnen nichts daran andern. Es
ist einfach so, Punkt!

Besonders, wenn es ums Sterben geht,
werden wir mit solchen Lowenzadhnen

~Wenmn-denn alles, was

ich dir vorgeschlagen’

habe, nichts genttzt
hat, dann gibt es

nur einen Ausweg:
Lerne, den Lowenzahn
zU lieben.*

Peter Palm
Evangelischer Klinikseelsorger

SOFA & GOD

Youtube-Video:
Sofa & God

Auf Youtube ist ein Video der Seel-
sorgeeinheit ,Unterm Bernhardus”
zu finden, das in der Klinikkapelle
des Stauferklinikums Schwabisch
Gmind gedreht wurde. ,Sofa & God -
Nachdenken.Beten.Singen” lautet das
Motto des Videos, das unter der Ge-
samtleitung von Pfarrer Daniel Psenner
entstanden ist und Beitrage der Klinik-
seelsorger Benedikt Maier und Peter
Palm sowie Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern des Stauferklinikums enthalt.

Weitere Videos aus der Reihe gibt es
immer am ersten Freitag im Monat
um 21:00 Uhr auf twitch.tv.

Link zum Video:
https://youtu.be/zABYVONFwcU
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konfrontiert, die niemand mag. Aber auch Pfarrerin Susanne Bischoff
Situationen wie die Coronapandemie, die H O n t a Rt Evangelische Klinikseelsorge
einfach nicht verschwinden will, erinnern Tel.: (07964) 527
an solche Léwenzdhne. | e susanne.bischoff@elkw.de
Ich weif3 nicht, wie die Patientin, von der
ich am Anfang erzéhlt habe, gestorben ist. Stauferklinikum Ostalb-Klinikum
Als wir aber zusammen waren, hatte sie Schwibisch Gmiind Aalen
ein Stlck Frieden, ein Stlick , Einverstan-
densein” mitihrer Situation gefunden. lhr Pfarrer Peter Palm Pfarrerin Andrea Stier
war anzumerken, dass es ihr getreu dem Evangelische Klinikseelsorge Diakon Jiirgen Schnotz
Motto von Cicely Saunders, der Begriin- Tel.: (07171) 7013032 Evangelische Seelsorge
derin der Hospizbewegung, nicht mehr peter.palm@kliniken-ostalb.de Tel.: (01573) 5752552
nur darum ging, ihrem Leben mehr Tage andrea.stier@elkw.de
zu geben, sondern den Tagen, die sie Benedikt Maier jurgen.schnotz@elkw.de
noch hatte, mehr Leben. Pastoralreferent
.Lerne, den Lowenzahn zu lieben!” Keine Katholische Klinikseelsorge Karin Fritscher
leichte Aufgabe, denn so ein Léwenzahn Tel.: (07171) 7013031 Katholische Seelsorge
schmeckt bitter. Aus der Krauterkunde benedikt.maier@kliniken-ostalb.de Tel.: (07361) 553155
wissen wir, dass bittere Krauter heilsame
Wirkungen mit sich bringen kénnen. Als St. Anna-Virngrund-Klinik Bruder Marinus Marx
Tee wirkt der bittere Léowenzahn wie ein Ellwangen Katholische Seelsorge
Heilkraut, das die Verdauung férdert und Tel.: (07361) 553155
den Appetit anregt, und gegen Leber- und Sr. Theresia und Sr. Sigrid
Gallenbeschwerden hilft er auch. Kénnte Katholische Klinikseelsorge Muammer Ermis
nicht genauso aus so manchem, was uns (Anna-Schwestern Ellwangen) Islamische Seelsorge
bitter schmeckt in unserem Leben, etwas erreichbar Uber die Klinikinfo Tel.: (0162) 2927976
Gutes entstehen? Und ware das nicht Tel.: (07961) 8810 (taglich von 9:00 — 20:00 Uhr)
einen Versuch wert?

Peter Palm

Anzeige

ndhelt haus im Os talb g Al Sanitatshaus
5 ; G .__..r . LE ol I a [ Bandagen, Orthesen, Kompressionsstrimpfe,
_' 4 ra - " i S ol ' Schuheinlagen, Inkontinenzversorgung,

Homecare
.‘ Hilfs- und Pflegemittel, Dekubitusver-
sorgung, ...

Orthopéadietechnik
Bein- und Armprothetik, Rumpf-, Bein-
und Armorthetik, Ganganalyse, ...

Rehatechnik

Rollsttihle, Gehhilfen, Betten, Sauerstoffver-
sorgung, Badelifter, Elektrorollstuhle, Roll-
stuhl-Sonderbau, Sitz- und Liegeschalen, ...

Sonderbau

Stehmobile, Stehstander, Therapiesitze,
Therapiefahrrader, Rollstuhl-Sonderbau,
Sitz- und Liegeschalen, ...

Stammhaus Aalen

Unser freundliches und kompetentes Fach-
personal unterstitzt Sie mit unserem Service
und hilft Ihnen in allen Lebenslagen weiter.

Stammhaus Aalen Ostalb-Klinikum Aalen Ellwangen Bopfingen Arztehaus West
ik Alfred-Delp-StraBe 4 Im Kalblesrain 2 Marktplatz 19 Nurnberger StraBe 4  WeilerstraBBe 8
_I‘:.I:thrﬂj_, 73430 Aalen 73430 Aalen 73479 Ellwangen 73441 Bopfingen 73434 Aalen
Tel 07361 9594-0 Tel 07361 980887 Tel 07961 52383  Tel 07362 7270 Tel 07361 9806500

info@sanitaetshaus-schad.de - www.sanitaetshaus-schad.de
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Fir die beiden Azubis Jenny Stempel (links) und Claudia Frébe (rechts)

ist die Ausbildung zur Krankenpflegehelferin eine berufliche Neuorientierung.

Der Umgang mit Menschen ist fur sie eine Herzensangelegenheit.

Fotos: Peter Schlipf

Ganz nah am Menschen

/ Die einjahrige Ausbildung zur Gesundheits- und Krankenpflegehilfe an den Kliniken Ostalb bietet
abwechslungsreiche Tatigkeiten mit einer Menge Praxisbezug. Die beiden Auszubildenden Claudia Frébe
und Jenny Stempel nehmen uns mit auf Station und berichten von ihrer Ausbildung.

Im September starteten Claudia Frébe
(41) und Jenny Stempel (40) ihre Aus-
bildung zur Gesundheits- und Kranken-
pflegehelferin. Beide Frauen haben be-
reits eine Familie gegrindet und wollten
mit fortschreitendem Alter der Kinder
eine berufliche Neuorientierung wagen.
Fur die Ausbildung stellte das keinerlei
Hindernis dar. ,Die Ausbildung eignet
sich fur alle, die gerne in der Pflege
tétig sind und gerne mit Menschen ar-

beiten”, erklart Claudia Frobe. Gerade
fir Menschen mittleren Alters sei die
Ausbildung sehr interessant, da sie le-
diglich ein Jahr dauert und somit Familie
und Beruf sehr gut miteinander verein-
bar waren. Ihre Kollegin Jenny Stempel
bestatigt: ,Jetzt da die Kinder auch
schon etwas selbstandiger sind, wurde
es Zeit, etwas Neues auszuprobieren.
Wenn die Kinder zur Schule gehen,
mache ich mich auf den Weg zur Kli-

nik.” Die beiden Mutter besitzen ganz
unterschiedliche Vorkenntnisse. Claudia
Frobe war bereits im Pflegeheim und
als Sanitaterin im Einsatz. Sie ist faszi-
niert davon, Menschen zu helfen und
verschiedene Krankheitsbilder kennen-
zulernen. Doch auch fur Jenny Stempel
ist der Kontakt mit Patienten kein Neu-
land. Sie arbeitete als zahnmedizinische
Fachangestellte und schétzt die Arbeit
mit Menschen sehr.



Jeden Tag etwas Neues lernen

Gesundheits- und Krankenpflegehelfer
und -helferinnen unterstitzen in erster
Linie die Pflegefachkrafte bei der Be-
treuung und Pflege von Patienten. Sie
wirken bei TherapiemalBnahmen mit
und Ubernehmen hauswirtschaftliche
Assistenzaufgaben. Der theoretische
Teil der Ausbildung findet im Blockun-
terricht an der Gesundheits- und Pflege-
schule in der St. Anna-Virngrund-Klinik
in Ellwangen statt. Die Auszubildenden
erlernen dort wichtige Kenntnisse fur
die Erfillung grundpflegerischer Auf-
gaben wie Kérperpflege, die Messung
von Vitalzeichen oder die Mobilisation
von Patienten. Weitere Schwerpunkte
sind unter anderem die Assistenz bei
der Durchfihrung von pflegerischen und
érztlichen MaBnahmen, beispielsweise
beim Wechsel von Verbanden. Hinzu
kommt die Wissensvermittlung bezlg-
lich rechtlicher, psychologischer und
institutioneller Rahmenbedingungen.
,Fur mich ist der theoretische Teil der
Ausbildung sehr interessant. Es gibt
hier ein tolles Miteinander und ein en-
gagiertes, junges Lehrerteam und einen
starken Praxisbezug. Man kann direkt
am Patienten umsetzen, was man in der
Theorie gelernt hat”, erzahlt Claudia
Frobe. Jenny Stempel betont die Viel-
seitigkeit: ,Jeden Tag gibt es etwas
Neues zu lernen. Man ist nicht nur mit
dem Pflegepersonal in standigem Kon-
takt, sondern auch mit den Arzten.” Der
praktische Teil der Ausbildung gliedert
sich in ein konservatives und operatives
Einsatzfeld in den Kliniken Ostalb. Hinzu
kommt der Einsatz im ambulanten Pfle-

- Jenny Stempel Uberprift die

Vitalwerte eines Patienten.
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Im praktischen Teil der Ausbildung stehen den Kranken-
pflegehelferinnen erfahrene Praxisanleiter zur Seite.

gebereich. Wahrend die Auszubilden-
den verschiedene Einsatzbereiche von
der Chirurgie bis zur Sozialstation in
den Kliniken durchlaufen, stehen ihnen
erfahrene Pflegekrafte zur Seite. ,Man
bekommt auf jeder Station ein bis zwei
Praxisanleiter an die Hand und hat die
Moglichkeit, ganz selbstandig zu ler-
nen”, erklart Claudia Frébe. Nach einem
Jahr befahigt die Ausbildung die ange-
henden Gesundheits- und Krankenpfle-
gehelferinnen pflegerische Aufgaben bei
der Versorgung von Menschen in allen

Lebensphasen und Lebenssituationen
nach Anweisung und unter Anleitung
einer Pflegefachkraft verantwortungs-
bewusst wahrzunehmen. Die Einsatzbe-
reiche kdnnen dabei sowohl stationar,
teilstationar als auch ambulant sein.
Die beiden Auszubildenden Claudia
Frobe undJenny Stempel sind nachwievor
Feuer und Flamme und freuen sich tber
den beruflichen Neustart und auf die rest-
liche Zeitihrer Ausbildung. Weitere Infos:
www.kliniken-ostalb.de

Sebastian Kopf

Anzeige

- Heimbeatmung und
Beatmungspflege

- Kantlenpflege

- Absaugungen

- und vieles mehr

Intensivpflege zu Hause
und Intensivpflege-WGs

- 24h individuelle Intensiv-
pflege bei hnen Zuhause
oder in unseren Pflege-WGs

LEBEN® \w\‘.{: RT

Ambulanter
Pflegedienst

- Grundpflege
- Behandlungspflege
- Hauswirtschaftliche Unterstiiztung

Intensivpflegedienst Lebenswert GmbH
Dalkinger Str. 12b
73479 Ellwangen

Tel.: 079619 33 99 30
E-Mail: info@ipd-lebenswert.de
www.intensivpflege-lebenswert.de
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Anasthesiologie an der

A p fe “_< U C h e n St. Anna-Vimgrund-Klinik

Dr. Petra Mailénder prasentiert uns ein 7
Familienrezept ihrer Mutter aus dem Rheinland. S Q) g S h t S '

Zutaten zu einem Murbeteig verkneten.

Ein Drittel des Teiges als Boden in einem Backring
ausrollen und bei 190 Grad 10 Minuten vorbacken.

und mit einer Gabel mit dem Boden verbinden.
Den Boden mit Zimt bestreuen.

100 Gramm gehobelte Mandelblattchen im.
Backofen bei 170 Grad anrdsten. :

In einen Drei-Liter-Kochtopf Daumenbreit Wasser

3 Aus einem weiteren Drittel den Rand formen

: geben. Die geschélten Apfelscheiben (sduerliche
fur Mirbeteig . \} 2 Sorte) in den Topf geben und mit 3 bis 6 Essloffel
500 g Mehl \/@AL@Y W\-\‘t M\ng\% Zucker bestreuen. Die Apfel kurz andiinsten (ca.
950 o Zuck 10 Minuten). Das Wasser abgief3en und die Ful-

S ot % ne lung auf den vorgebackenen Boden geben. Nun
250 g Butter paex die gerésteten Mandelblattchen darauf verteilen.

2 Packchen Vanillezucker

6 Das letzte Drittel des Teiges kann als Deckel auf

1/2 Péckchen Backpul
S den Kuchen gestlrzt werden. AbschlieBend die

FE Oberflache mit Eigelb bestreichen.

100 g Mandelblattchen (Fillung)

6 groBe Apfel (Fiillung) 7 Der Apfelkuchen kommt fur 35 bis 45 Minuten
. bei 190 Grad in den Ofen, bis er goldbraun ist.

......................................

Anzeigen
ZAR Zentrum fiir ambulante Rehabilitation
Reha am Wohnort
OAlea, wad mer
Ganztigig ambulante Rehabilitation weehtiq Wt bedpteche
cch mect wreecnent

Nachsorgeprogramme im Anschluss an die Reha
EAP Erweiterte ambulante Physiotherapie
Praxen fiir Physio- und Ergotherapie

Praventionsprogramme

(07171) 6 20 03

. Schwdabisch Gmiind - Heubach - Lorch

ZAR Aalen CONCORDIA
&

BahnhofstraRe 50 . 73430 Aalen
Tel. 07361. 997 97-0 . Fax 07361. 997 97-10
info@zar-aalen.de . zar-aalen.de

BESTATTUNGSINSTITUT
www.concordia-bestattungen.de




KOSTENLOSES PROBETRAGEN

Besuchen Sie uns und testen Sie das Horsystem
bis zu 4 Wochen lang — kostenlos & unverbindlich!

- ausgezeichnete Horqualitat

- weicher Silikonaufsatz

- keine aufwdndige Anpassung

- passt in jedes Ohr

- praktisch unsichtbar zu tragen

Kein Warten - einfach anprobieren,
auf IThr Gehor abstimmen lassen
und gleich mitnehmen! (Lt i

Inhaber Armin Klopfer

Sie wollen
wieder besser horen?

Wir finden fiir Sie die optimale Losung.
Lernen Sie uns und unsere Leistungen kostenlos
und unverbindlich kennen:

* Ehrliche und herstellerunabhdngige Beratung

- Umfangreiche Hortests mit kompetenter Bedarfsanalyse
- Ausprobe aller Leistungsklassen in gewohnter Umgebung
- Erfolgskontrolle durch moderne Messmethoden

Wir sind erst zufrieden, wenn Sie es sind!

Aalen | Marktplatz 17

NOEOD 9 Telefon 07361 /6 4130
Zentrum

. - Wasseralfingen | Karlsplatz 7
fiir Seh- & Horberatung  telefon 07361/73290

- Kl6pfer Optik und Horgerite
@ KLO P F E R 73547 Lorch | KirchstraBe 8

Optik und Hérgerite [ .07|72 4748

¥ |ndividuelle Anlagemadglichkeiten fir Ihr Vermogen.
£ Einsteigen und Vielfalt genieBen - mit Ihrem ganz persénlichen Anlagemodell.

Ostalb Invest - eine Fondsgebundene Vermégensverwaltung der Deka-Gruppe.

g PETT B
I i s

Exklusiv bei Ihrer
Kreissparkasse Ostalb.




