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Von links: Gazmend Bega, Gentiana ytyci Hasimi, Ichraf Timoumi und Edite Selmanoviq

gehdren zu den ersten internationalen Fachkréften an der St. Anna-Virngrund-Klinik.
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Neuanfang an der
St. Anna-Virngrund-Klinik

/ Die angespannte Lage in der
Pflege nimmt weiter zu. Wie
also dem Pflegenotstand in
Deutschland entgegenwirken?
Die Kliniken Ostalb sind bereit,
neue Wege zu gehen und freuen
sich Uber internationale Unter-
stitzung aus der ganzen Welt.
Vier examinierte Pflegefach-
krafte aus dem Kosovo und Tu-
nesien schildern ihre Erfahrun-
gen an der St. Anna-Virngrund-
Klinik in Ellwangen.

Um dem fortschreitenden Pflegenotstand
entgegenzuwirken, entschieden sich die
Kliniken Ostalb frihzeitig daflr, auslan-
dische Pflegefachkréfte anzuwerben und
sie dauerhaft fur ein Berufsleben auf der
Ostalb zu gewinnen. Durch den demo-
graphischen Wandel werden zuséatzlich
Pflegefachkréfte aus dem Berufsleben
ausscheiden. Gleichzeitig bleiben einige
Stellen unbesetzt. Abhilfe schaffen ein
starkerer Fokus auf die Ausbildung sowie
der Blick Uber den nationalen Tellerrand.
Wir mochten Menschen aus dem Ausland
rekrutieren, die hier Spal3 haben und die
freiwillig kommen”, erklart Bernd Ziegler,
kaufmannischer Standortleiter der St. Anna-

Virngrund-Klinik. Die Kliniken bieten den
auslandischen Fachkraften die Chance auf
eine berufliche Weiterentwicklung und die
Integration in einer neuen Gesellschaft.
. Wir méchten nicht, dass hier Pflegekrafte
sind, die nicht dazugehdren. Es soll jeder
seinen Weg finden”, betont Ziegler den
Stellenwert einer gelungenen Integration
auf den Stationen.

Der Weg in deutsche Kliniken

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, wie
internationale Fachkrafte und Kliniken
zusammenfinden. Spezielle Vermittlungs-
firmen stellen den Kontakt zwischen Pfle-
gefachkraft und Kliniken her. Weitere

Wege fihren Uber das Welcome Center
Ostwirttemberg, die Européische Ausbil-
dungs- und Transferakademie (EATA) oder
Jobportale wie Xing oder LinkedIn. Das
Kennenlernen findet stets in enger Zusam-
menarbeit mit der Auslédnderbehérde der
Stadt Ellwangen statt. Entscheidend sind
fur die Kliniken der Ausbildungsstand und
die Deutschkenntnisse der Bewerber. Von
den Neulingen wird zunchst ein Anerken-
nungsjahr gefordert, da die medizinischen
und pflegerischen Kenntnisse je nach Her-
kunftsland unterschiedlich ausfallen. Der-
zeit sind an der St. Anna-Virngrund-Klinik
acht Pflegefachkrafte ,in Anerkennung”.
.Gerade am Anfang war dieser Prozess un-
glaublich schwer”, berichtet Bernd Ziegler
von der Zusammenarbeit mit den Behor-
den. Unterlagen mussten beglaubigt und
Ubersetzt werden, Defizit-Bescheide wur-
den erstellt und einiges mehr.

Sechs bis zwélf Monate bis zur
Anerkennung als Pflegefachkraft

.Man kann zwischen einer Kenntnisprifung
und einem Anpassungslehrgang unter-
scheiden”, erklért Ziegler. Bei einer Kennt-
nisprifung sei die Durchfallquote sehr hoch,
sodass man sich in Ellwangen fur einen An-
passungslehrgang entschied. Hierbei listet
das Regierungsprasidium stundengenau
auf, welche Unterschiede zwischen einer
deutschen Ausbildung und der im jewei-
ligen Heimatland der Bewerber bestehen.
Aufgrund dieses Defizit-Bescheids setzen
die Kliniken die jungen Pflegefachkrafte
so ein, dass sie die fehlenden Fahigkeiten
entsprechend erlernen kénnen. Fir das
richtige Pflegeverstéandnis in Deutschland
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Daniel Kéger, pflegerischer Standortleiter, kimmert sich
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Bernd Ziegler, kaufméannischer Standortleiter,
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betreute von Beginn an die Suche nach ausléandischen Fachkraften.

sorgen zuséatzliche Schulungen an der Ge-
sundheitsakademie. Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer des Anpassungslehrgangs
durchlaufen diesen innerhalb von sechs bis
zwolf Monaten. Den Abschluss bildet eine
Prifung, die vorsieht, einen Patienten zu ver-
sorgen und die medizinisch-pflegerischen
Aspekte rund um diesen Fall zu erldutern.

in Nachfolge von Bernd Ziegler um eine erfolgreiche Integration. -

Aufgrund der Leistungen entscheidet sich,
ob die Interessenten als Pflegefachkraft in
Deutschland zugelassen werden kdnnen.
Zur Unterstitzung der Bewerberinnen und Be-
werber schufen die Kliniken Ostalb an jedem
Standort Stellen fiir Integrationsbeauftragte.
Diese helfen den Pflegefachkréften vor allem
bei birokratischen Herausforderungen.

Neue Wege gehen und
Zukunftsperspektiven bieten

JAlle vier haben bei uns ihre Prifung er-
folgreich abgeschlossen und arbeiten auf
verschiedenen Stationen. Wir sind froh,
dass wir sie haben”, verweist Ziegler auf
die drei neuen Kolleginen und den neuen
Kollegen. Ein klarer Vorteil seien mehrere
Bewerber aus einem Heimatland in der Kli-
nik. ,Damit das Heimweh nicht zu grof3 ist
und man sich untereinander austauschen
kann”, erldutert er. Ein weiterer Weg, um
internationale Fachkréfte zu gewinnen, ist
der direkte Weg tiber die Ausbildung. Zuvor
kommen die jungen Menschen durch ein
Praktikum oder Freiwilliges Soziales Jahr
nach Deutschland. Zu Beginn seien manche
Kolleginnen und Kollegen skeptisch gewe-
sen, ob das Pilotprojekt erfolgreich verlauft.
JInzwischen ist das gar kein Thema mehr.
Wir hatten sehr gute erste Kandidaten, die
unsere Mitarbeiter Gberzeugen konnten.”
Eine groBe Herausforderung sehen die bei-
den Standortleiter Daniel Kéger und Bernd

i Lesen Sie weiter auf Seite 06
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und Gentiana Bytyci Hasimi alle Stationen einer Pflegefachkraft innerhalb der Klinik.

Ziegler in der Beschaffung von Wohnraum.
.Wir haben junge Menschen, die ein Ziel
vor Augen haben. Da gibt es sicher in jeder
Stadt auch Wohnungen, die frei sind. Macht
eure Wohnungen auf, sonst kénnen wir sie
nicht nach Deutschland holen”, appel-
liert Ziegler, um mehr Pflegekréfte in den
Ostalbkreis zu bringen.

Karrierestart auf Schwabisch

Gentiana Bytyci Hasimi, Edite Selmanovig
und Gazmend Bega stammen aus dem Ko-
sovo und kamen Uber eine Vermittlungs-
firma nach Ellwangen. Ihre Reise starteten
die drei mit Deutschkursen in ihrer Heimat,
bevor es nach Deutschland ging. Gazmend
Bega war zuerst an der St. Anna-Virngrund-
Klinik. , Die ersten zehn Tage war ich allein.
Dann ist die Kollegin Gentiana gekommen
und ich habe durchgeatmet, dass jemand
aus meiner Heimat kommt”, berichtet er.
.Die ersten Tage waren Uberhaupt nicht,
wie ich erwartet hatte. Das Arbeiten war
mehr wie ein Assistenzarzt. Dort, wo ich
gelebt hatte, wusste ich alles und hier gar
nichts.” Das Lernen und die zusétzliche In-
tegration auf Station dauerten einige Zeit,
berichtet er, der zuvor noch nie etwas mit
der deutschen Mentalitdt und Kultur zu
tun hatte. Vor allem die Birokratie habe in
den ersten Monaten viel Stress verursacht.
.Es war alles ganz neu flr uns, weil wir die
Ersten waren. Wir waren wie ein Experi-
ment”, berichtet Gentiana Bytyci Hasimi.
Vor allem die Sprache sei vor Ort eine
groBe Herausforderung gewesen. Hinzu
kamen kulturelle Unterschiede. ,, Die Medi-
zin ist im Kosovo ganz anders. Hier ist die
Grundpflege basic. Fir mich war es, wie
eine Ausbildung zu machen, obwohl ich

eine Pflegefachkraftin meinem Heimatland
war”, berichtetsie. , Es waren so viele Infor-
mationen gleichzeitig. Die Sprache haben
wir schnell gelernt. Als ich angekommen
bin, habe ich noch mit niemandem auf
Deutsch geschwatzt”, kommt die schwa-
bische Integration durch. ,Das Experiment
hat gut geklappt”, ergénzt Gazmend Bega
lachelnd. Edite Selmanoviq ist die dritte
Kosovarin. Sie hatte sich bereits zuvor Uber
YouTube und Filme auf Deutschland vor-
bereitet und da sie gerne in den Bergen
wandert, flhlte sie sich in Ellwangen direkt
etwas wohler.

Aus einer anderen Himmelsrichtung kam
Ichraf Timoumi nach Ellwangen. Die Tune-
sierin gehort zu den ersten Hebammen, die

als ausléandische Fachkraft an der St. Anna-
Virngrund-Klinik ihre Arbeit aufnahmen. Ti-
moumi kam Uber eine Stellenanzeige auf
LinkedIn an das Klinikum. In Tunesien arbei-
tete sie in einem Geburtshaus mit mehre-
ren Geburten taglich. Das Klinikum konnte
eine erfahrene Hebamme fir Ellwangen
gewinnen. ,Ich hatte etwas Angst wegen
der Sprache, als ich hierhergekommen bin,
aber das Team war supernett zu mir und hat
mir alles erklart”, erzahlt sie.
Doch nicht nur die Kolleginnen und Kol-
legen galt es zu Uberzeugen. Auch das
Vertrauen der Patientinnen und Patienten
mussten die Pflegefachkrafte gewinnen
und erlebten nur positive Resonanz. ,Mit
den Patienten ist es immer gut gegangen
und sie waren immer sehr nett. Man findet
immer einen Weg, mitihnen zu schwétzen”,
berichtet Gentiana Bytyci Hasimi. ,Gluick-
licherweise haben unsere Pflegefachkrafte
einen wertschatzenden Umgang mit den
Patienten erfahren. Man muss betonen: Wir
haben hier junge Menschen, die ihr Land
und ihre Familien verlassen, die Heimweh
haben undsich in einer Kultur wiederfinden,
die véllig anders ist. Das verdient unglaub-
liche Wertschatzung, dass sie diesen Weg
gehen und uns hier in Deutschland unter-
stlitzen”, so Ziegler. Fir manche Menschen
steht einiges auf dem Spiel. Ein FSJler der
Kliniken Ostalb kann derzeit nicht in sein
Heimatland reisen, da er dort vom Militar
rekrutiert wirde.
Alle vier Pflegefachkréafte sind sich Uber
ihre Zukunftsplane einig und mochten sich
in der Pflege weiterbilden, nachdem sie
nun in Deutschland angekommen sind.
Fir Gentiana Bytyci Hasimi ist das Heim-
weh bald verflogen, denn ihr Mann kommt
ebenfalls als Pflegefachkraft nach Deutsch-
land und die Kliniken Ostalb kénnen sich
Uber eine weitere Fachkraft freuen.
Sebastian Kopf

Der Verbandwechsel gehért ebenfalls zum Basiswissen fir die Pflegefachkrafte.

Wir bilden aus!

Unsere Ausbildungsberufe:

» Pflegefachmann / Pflegefachfrau

» Operationstechnische Assistenz

» Gesundheits- und Krankenpflegehilfe

» Kauffrau / Kaufmann fir Bliromanagement

» Medizinisch technische Laborassistenz

» Medizinisch-technische Radiologieassistenz

» Pharmazeutisch-Kaufmannische*r Angestellte*r
» Medizinischer Fachangestellte*r

» Fachinformatiker*in Systemintegration

» Andsthesietechnische Assistenz

Check it out:

M

Freiwilliges Soziales Jahr
» Bundesfreiwilligendienst
» Praktikum
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Ostalb

T

..........................................

bei den Kliniken Ostalb

Unsere Studienangebote:

» Duales Studium Angewandte
Gesundheits- und Pflegissenschaften B. Sc.

» Duales Studium Angewandte
Hebammenwissenschaften B. Sc.

» Duales Studium BWL-Gesundheits-
management B. A.

P

~

Duales Studium Case Management im
Sozial- und Gesundheitswesen B. A.

» Pflegewissenschaft - Hochschulische
Ausbildung nach dem Pflegeberufgesetz

» Physician Assistent

Wir freuen uns

auf Dich

......................................................................................................................

Mehr
Infos
hier

kliniken-ostalb.de

Kontakt

Gesundheitsakademie Ostalb
ausbildung@kliniken-ostalb.de
Aalen: 07361.55-3761
Ellwangen: 07961.881-3402
Schwéab.Gmiind: 07171.701-3301
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Von links: Die beiden Arzte in Weiterbildung Romeo Rieker un

mit Oberarzt Dr. Todor llkov nach der besten E;handlungs

Fotos: Jan Walford

Endometriose: Das
Chamaleon der Gyna

/ Endometriose ist mit jahrlich 40.000 Neuerkrankungen die zweit-
haufigste gynakologische Erkrankung in Deutschland. Trotz hoher
Verbreitung und gravierender Auswirkungen auf das (Sozial-)Leben
der Betroffenen nimmt die Gesellschaft die Krankheit nur bedingt
wahr. Viele Patientinnen haben vor ihrer Diagnose noch nie etwas
von Endometriose gehort. Woran liegt das?

Bei der Endometriose wachst Gewebe,
dhnlich der Gebéarmutterschleimhaut
(lat. Endometrium), frei im Bauchraum.
Diese Herde treten haufig am Bauchfell
auf. Sie kdnnen aber auch in die Wande
von Nachbarorganen wie Blase oder
Darm wuchern. Die Wucherungen sind
zyklusabhéngig aktiv. Weil das Blut an
den Wucherungen nicht abflieBen kann,
entstehen Verklebungen, die starke

Schmerzen verursachen kénnen. Nach
einer Regelblutung bilden sich Narben,
die zyklusabhéngig wieder aufbrechen.
Zusatzlich reagiert das Immunsystem auf
das wuchernde Gewebe, es kommt zu
Entziindungen. Endometriose ist somit
eine chronische Entziindungskrankheit.
Bei etwa 40 bis 60 Prozent der Frauen, die
ungewollt kinderlos bleiben, steckt eine
Endometriose dahinter.

Unbekannte Volkskrankheit?

Bis zu 15 Prozent der gebarfahigen Frauen
in Deutschland leiden in mehr oder weni-
ger starker Auspréagung unter Endometri-
ose. Trotzdem kennen viele Patientinnen
diese Erkrankung nicht und Gynakolo-
gen bendtigen eine lange Zeit fur die
Diagnose. Deshalb ist es umso wichtiger,
dariiber aufzuklaren und sowohl Patien-
tinnen als auch behandelnde Arzte dafir
zu sensibilisieren. Es fange bereits damit
an, dass die Patientin ihre Beschwerden
selbst beurteilen musse, erklart Dr. Erik
Schlicht, Chefarzt der Gynékologie am
Stauferklinikum. Wenn die Patientin zu
Hause erkldrt bekomme, eine Periode
sei schmerzhaft, werde das Problem als
solches einfach akzeptiert. Méglicher-
weise nehmen die Betroffenen zusatzlich

noch Schmerzmittel. Erst wenn es zu so-
zialen Verwerfungen komme und in der
Schule oder Arbeit Ausfalle stattfinden,
dann werde das Problem als existenziell
erkannt. ,Wenn Frauen sehen: Meine
Freundin kann wahrend der Periode in die
Schule gehen und ich nicht. Dann kriegt
das Ganze eine neue Bewertung”, erlgu-
tert der Chefarzt. Oft werde der Frauen-
arzt dadurch gar nicht oder erst sehr spét
damit konfrontiert, da die Patientin fUr sich
selbst entscheidet.

Ein Wandel in der Wahl der Verhitungs-
methode rlckt die Krankheit zusatzlich
stérker in den Fokus der Bevolkerung.
.Momentan haben wir die Situation,
dass die Akzeptanz der Pillenhormone
zurlickgeht”, berichtet Dr. Erik Schlicht.
Die Verhltung durch die Pille Gberdecke
den Periodenschmerz und damit die Aus-
wirkungen der Endometriose. Bei durch-
gehender Einnahme der Pille komme es zu
keinen Regelschmerzen, da keine Periode
stattfindet. Das Uberdecke oft Gber Jahre
die Auswirkungen der Endometriose.
Selbst junge Frauen verhiiten heutzutage
ofter mit der Spirale oder Kupferkette, so
der Gynékologe. ,Diese und &hnliche
Systeme verstarken die Endometriose vor
allem auf Hohe der Gebarmutterwand, da
sie zu einer hdheren Kontraktilitat fihren.”
Die Suche nach der passenden Behand-
lung sei ein stdndiges Abwagen mit den
Lebensumstanden der Patientin.

Meine Gesundheit® / Gynakologie

»Das Ziel einer
Diagnose ist, dass wir
mit dem Ersteingriff

eine maoglichst

komplette
Entfernung leisten.”

Dr. Erik Schlicht
Chefarzt der Gynakologie

Haufige Ursache

fir unerfillten Kinderwunsch
Grundsétzlich ist nicht belegbar, was
eine Endometriose auslést. ,Es gibt zwar
genetische Komponenten, allerdings
kénnen wir nicht sicher sagen, dass die
Genetik eine groB3e Rolle spielt. Es gibt
viele Faktoren im Lebensstil der Patien-
tinnen, die eine Endometriose bedingen
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kédnnen”, berichtet Oberarzt Dr. Todor
llkov. Oft werde die Endometriose vor
allem bei Frauen mit unerfulltem Kinder-
wunsch deutlich. ,Das Leitsymptom ist
der Schmerz"”, so Dr. Schlicht. Daran ori-
entieren sich die Arzte bei der Diagnose
der Krankheit. Sie fragen dezidiert nach
der gegenwartigen Situation, die Aus-
strahlung und Lage der Schmerzen be-
schreiben. Dr. Schlicht erklért dies am Bei-
spiel der Blase: ,Es gibt die Mdglichkeit,
dass die Endometriose tief einwachst,
das Bauchfell Uberschreitet und die Bla-
senfunktion betrifft. Als erstes Symptom
setzt eine Blutung aus der Blase ein.” Eine
Blasenspiegelung bringt im Anschluss
Gewissheit und der Arzt trifft eine ent-
sprechende Diagnose. In der Regel sei
jedoch das Bauchfell die innere Grenze
der Ausbreitung. Die Ausdehnung der
Endometrioseherde bedingt nichtimmer
die Intensitat der Schmerzen. ,Winzige
Herde, die erst in der maximalen Ver-
groferung sichtbar werden, kénnen
massive Schmerzen verursachen. Andere
Patientinnen haben verklebte Eileiter,
verschmolzene Eierstdcke, das Becken ist
ausgekleidet mit Endometriose und sie
haben fast keine Beschwerden”, berichtet
der Chefarzt. Was auf3erdem wichtig sei:
Die Endometriose kann den Harnleiter

it Lesen Sie weiter auf Seite 10

Arzt und Arztin in Weiterbildung Romeo Rieker und Nicola RoBmann interpretieren die Ergebnisse des Magnetresonanzverfahrens.
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Oberarzt Dr. Todor llkov zeigt {
der Patientin Verdnderungen

der Gebarmutter mit Hilfe

des Ultraschalls.

Fotos: Jan Walford

ummauern und die Nierenfunktion bis
zum Totalverlust der Niere storen. ,Und
das verursacht leider ebenfalls wenig Be-
schwerden”, bedauert der Facharzt.

Diagnostik via Ultraschall und
Magnetresonanzverfahren (MRT)

Eine professionelle Erfragung (Anamnese)
bringt medizinisch relevante Informatio-
nen in Erfahrung. ,Wo sind die Schmerz-
punkte? Sehe oder ertaste ich Verande-
rungen? Das alles ist hochrelevant, um das
Bild aus dem Ultraschall zu verstehen”,
erklért Dr. Schlicht. ,Eigentlich muss ich
hierbei vorher schon die Diagnose im
Kopf haben, damit ich das im Bild tber-
haupt sehe. Es wird durch von Erfahrung
geprégte Muster deutlich, die ich zuord-
nen kann.” Eindeutiger sei hingegen ein
Magnetresonanzverfahren (MRT). Das
MRT ist sehr eisensensitiv. Treten in En-
dometrioseherden Blutungen auf, sind
diese deutlich erkennbar. Ebenfalls gut
im MRT erkennbar, ist die Ausbreitung
der Endometriose im Darm. Bei extremer
Ausprégung fuhren Blutungen aus dem
Darm zu einer ersten Diagnose. ,Das
Ziel einer Diagnose ist, dass wir mit dem
Ersteingriff eine moglichst komplette
Entfernung leisten”, erkléart Dr. Schlicht.
.Dieser Ersteingriff stellt die Weichen fir
den weiteren Verlauf der Behandlung.
Wir nehmen durch die vollstdndige chi-
rurgische Abtragung der Herde die Be-
schwerden, erhdhen die Effektivitat der
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medikamentésen Behandlung und kén-
nen KinderwunschmaBnahmen deutlich
verbessern.” Die Endometriose vollstan-
dig abzutragen, gelinge in der Uberwie-
genden Anzahl der Fille, kénne jedoch
Lextrem anspruchsvoll” sein. ,Rund 80
Prozent der Falle kdnnen Uber ein bis zwei
Jahre medikamentds behandelt werden,
bis aufgrund des Alters die Menopause
einsetzt oder der Kinderwunsch erfillt
wird und man die Endometriose in der
Schwangerschaft mit eigenen Hormonen
behandelt”, so Dr. Schlicht.

Therapiemdglichkeiten fir zu Hause:
Von Yoga bis Hypnose

Neben der medikament&sen Behandlung
verschaffen KomplementédrmaBnahmen
und ertlichtigende MaBnahmen wie
Sport, Gymnastik, Osteopathie, Komple-
mentdrmedizin, Naturheilkunde, Yoga,
Pilates oder sogar Hypnose den Patien-
tinnen Linderung. Diese Angebote sind
nichtimmer wissenschaftlich belegt, kon-
nen jedoch die eigene Kdrperwahrneh-
mung veréndern. Am Stauferklinikum fin-
den naturheilkundliche Beratungen statt
und Physiotherapeuten setzen ihr osteo-
pathisches Wissen ein. Die Wahl der The-
rapie steht dabei stets in Abhangigkeit zur
Art und Intensitat der Beschwerden, der
Lebenssituation und eines bestehenden
Kinderwunsches.

,Ich denke, das Bewusstsein fir die En-
dometriose als Problem ist gestiegen.

Trotzdem bleibt ein ordentliches Frust-
potenzial in der Behandlung. Die Schmer-
zen sind oft nicht perfekt zu behandeln,
der Kinderwunsch scheitert gelegentlich
daran und auf der Endstrecke kommen
wir an Punkte, wo wir sagen mussen: Na-
turliche Empféngnis ist nicht mehr még-
lich. Auch das gehdrt dazu, dass man die
Frau frGh mit dem Thema Kinderwunsch
konfrontiert, auch wenn sie es in ihrer Le-
benssituation noch gar nicht so sieht”, re-
sumiert der Chefarzt. Leider unterstitzen
Krankenkassen hilfreiche Verfahren wie
Social Freezing (Einfrieren von Eizellen)
noch nicht.

Unterbauchschmerz:
Das Problem liegt tiefer
.Der entscheidende Aspekt ist, den Un-
terbauchschmerz komplexer zu erfas-
sen, denn nicht alles, was bei Frauen zu
Schmerzen oder Einschrénkungen fihrt,
ist Endometriose”, pladiert der Chefarzt.
Es sei ein erheblicher Teil des Lebens, in
dem sich Frauen mit Schmerzen beschaf-
tigen und in dem sich soziale Kontakte
verandern oder sich psychischer sowie
beruflicher Schaden einstellt. Dies mUsse
als grundsétzliches Problem erkannt und
in seiner Gesamtheit erfasst werden. ,Das
Etikett Endometriose kann uns auch in
die Irre fihren. Endometriose darf keine
diskriminierende Krankheit sein. Sie ist
vielmehr Normalitat”, so der Chefarzt.
Sebastian Kopf

Am 8. November ist
der Tag der Endometriose.

Mit einem Vortrag von Dr. Erik
Schlicht am Stauferklinikum und Er-
fahrungsaustausch unter Patientinnen
und Betroffenen.

AMBULANTE PFLEGE:

Hilfe in den eigenen vier Wanden

Pflege ist Vertrauenssache, deshalb steht bei den
Maltesern der Mensch an erster Stelle.

07361 9394-12 (Aalen)
& 07961 9109-17 (Ellwangen)
7 07171 92655-12 (Schw. Gmiind)

MALTESER FAHRDIENSTE:
Machen mobil

Ob Arztbesuch, Behordengang, Ausflug
oder der Besuch von Freunden —
die Malteser bringen Sie hin.

&= 07961 9109-35

STELLENANGEBOTE BEI DEN MALTESERN EahE
Finde deutschlandweit offene Stellen bei einem der grofiten Arbeitgeber im Gesundheits- %]
und Sozialwesen in Vollzeit, Teilzeit, als Minijob, Trainee oder FSJ: (® jobs.malteser.de (=l

Anzeige

Malteser

...weil Ndhe zihlt.

Die Malteser sind in Aalen, Schwibisch Gmiind und Ellwangen vertreten.
Der hilfsbediirftige Mensch steht im Mittelpunkt unseres Tun, getreu
unserem Leitspruch ...weil Néihe zihlt.

MALTESER HAUSNOTRUF:
Hilfe auf Knopfdruck

Ein Sturz, ein plétzlicher Schwicheanfall oder
Schlimmeres — wie gut, wenn immer jemand da ist:
der Malteser Hausnotruf.

7 07361 9394-15

MALTESER MENUSERVICE:
lecker, vielfaltig, zuverlassig

CJ

Der Malteser Meniiservice
steht fiir Abwechslung und gute Qualitit
direkt warm auf Ihren Esstisch.

07361 9394-16

Malteser Hilfsdienst GmbH, Bezirksgeschiftsstelle Nord- und Ostwiirttemberg
(=] GerokstraBe 2, 73431 Aalen // 7 07361 9394-0 // = zentralenow@malteser.org // (¥ malteser-now.de
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Der Ehrenamtliche Manfrid Ulrichs, die Pflegeexpertin Susanne MauBBne
kimmern sich am Ostalb-Klinikum um Mensc

Fotos: Jan Walford

Spezielles Konzept
fur spezielle Patienter

/ In allen Stationen der Kliniken
Ostalb werden immer mehr
Menschen mit Demenz behandelt.
Das erfordert beim Personal

eine neue Herangehensweise.

In Deutschland sind aktuell 1,8 Millionen
Menschen an einer Demenz erkrankt. Es sind
Menschen jeden Alters betroffen, manchmal
auch Menschen, die sich noch im Arbeitsle-
ben befinden. An Demenz Erkrankte leiden
unter Orientierungs- und Koordinations-
schwierigkeiten, Erinnerungslicken, sprach-
lichen Problemen und anderen Folgen der
Krankheit. Sie brauchen in vielen Bereichen
im Alltag Aufmerksamkeit und Unterstltzung.
Immer mehr Patienten, die in einer Klinik
behandelt werden missen, sind in der Ne-
bendiagnose an Demenz erkrankt. Dies
erfordert vom dortigen Personal eine an-
dere Herangehensweise, besonders in der
Pflege, aber auch von den Arzten.

Um auf diese Herausforderungen zu rea-
gieren, wurden an jedem der drei Klinik-

standorte Aalen, Mutlangen und Ellwangen
sogenannte Demenzbeauftragte berufen
und fUr alle Hauser wurde ein Demenzkon-
zept entwickelt.

Am Ostalb-Klinikum Aalen ist Susanne
MaufBner die Demenzbeauftragte. Sie ist
gelernte Krankenschwester, seit 1988 am
Ostalb-Klinikum tétig, und hatte 2012 bei
der damaligen Pflegedirektion ein spezi-
elles Konzept angeregt. ,Ich hatte selbst
einen an Demenz erkrankten Vater und er-
lebe auf Station bei der Arbeit die spezi-
ellen Anforderungen mit den Betroffenen”,
sagt sie. Von Seiten der Pflegedirektion
bestanden bereits Uberlegungen, ein De-
menzkonzept einzufiihren — so wurde die
Erarbeitung und Einfihrung beschlossen.
,Um sich orientieren zu kénnen, brauchen
Menschen mit Demenz ihre gewohnte Um-
gebung, den ihnen bekannten zeitlichen
Ablaufim Alltag und Menschen, die ihnen
vertraut sind. In einer Klinik ist alles anders,
schnell und laut. Dies verstérkt die Desori-
entierung und flihrt zu groBer Unsicherheit
und Angsten. Diese Patienten nehmen viel
Zeit in Anspruch und brauchen ein hohes

Mal3 an Geduld und Empathie”, erklart die
Expertin.

Das Konzept zeigt Erfolge

fiir beide Seiten

Seit Einfihrung des Demenzkonzepts wird
das Personal der Kliniken in regelmé&Big
stattfindenden Fortbildungen im Umgang
mit Menschen mit Demenz geschult und
erfahrt dabei, wie die Erkrankung entsteht
und verlauft, was sie in den Betroffenen
auslost und wie man mit ihnen und ihren
Angsten und Gefiihlen umgehen kann. Ein
Problem dabei ist die mangelnde Zeit im
Ablauf des Stationsalltags.

Patienten mit einer Demenz gibt es auf
allen Stationen des Klinikums, besonders
aber auf der Inneren Medizin und der Chi-
rurgie Il, der Station 18. ,Denn kognitiv
und koordinativ eingeschrénkte Menschen
stirzen haufig, weshalb sie dann zu uns
kommen. In der Klinik reagieren Menschen
mit einer Demenz vdllig unterschiedlich”,
erklart MauBner. Manche verhalten sich
sehr ruhig bis passiv, reden kaum, essen
und trinken nicht, andere werden laut,

"
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,Um sich orientieren
zu konnen, brauchen
Menschen mit Demenz
ihre gewohnte
Umgebung, den ihnen
bekannten zeitlichen
Ablauf im Alltag
und Menschen,
die ihnen vertraut
sind.“

Susanne MauBner
Pflegeexpertin Demenz
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Die ZimmertUren auf Station 18 haben farbige Flachen auf dem Holz, um Menschen
mit Demenz die Orientierung zu erleichtern. In den Gédngen hangen zudem grof3e Fotos
von regionalen Sehenswirdigkeiten, die sie an ihre Heimat erinnern.

aufgeregt und reagieren stark abwehrend.
In den Schulungen und Fortbildungen, die
Susanne MauBner und ihre Kollegin Mo-
nika Fitzner vom Stauferklinikum zweimal
pro Jahr an jedem Standort organisieren,
werden die Pflegefachkréfte auf den Um-
gang mit den Betroffenen vorbereitet. Seit
einigen Jahren ist das Thema Demenz auch
fester Bestandteil der Ausbildung von Pfle-

Mit viel Geduld und Empathie, aber auch einigen Hilfsmitteln werden
bei Demenzkranken alte Erinnerungen geweckt.

gekréften. ,Seit es das Konzept gibt, hat
sich die Situation fir beide Seiten verbes-
sert. Das Personal ist auf Menschen mit De-
menz vorbereitet, kann besser mit ihnen,
der Krankheit und deren Auswirkungen
umgehen und reagieren”, sagt die Pflege-
expertin. Das zeigt ihr immer wieder das
positive Feedback der Kolleginnen und Kol-
legen. Zum Konzept gehodren auch Verén-
derungen in der Gestaltung der Stationen.
So haben die Zimmertiiren der Station 18
beispielsweise farbige Flachen auf das Holz
bekommen, um die Orientierung zu erleich-
tern. In den Gangen hangen groBe Fotos
von regionalen Sehenswirdigkeiten, um
die Menschen an die Heimat zu erinnern.
Seit Anfang dieses Jahres ist die Klinik Mit-
glied der ,Alzheimer Gesellschaft Baden-
Wirttemberg”. Diese bemdiiht sich um Er-
krankte und ihre Angehérigen, informiert,
gibt Hilfestellung, bietet Schulungen und
Veranstaltungen wie am alljghrlichen Welt-
Alzheimer-Tag am 21. September an, und
hélt vielfaltiges Infomaterial bereit.

In der Woche der Demenz, um den 21.
September, bieten auch die Kliniken Ostalb
Veranstaltungen rund um das Thema an.
Am 21. September stehen an allen drei
Standorten Infostdnde im Foyer bereit. Eine
Woche zuvor findet abends im Bildungszen-
trum des Ostalb-Klinikums ein Vortrag zum
Thema Demenz im Rahmen des Partner-
Modells der Alzheimer Gesellschaft statt.

Geteilte Arbeitszeit

Die Arbeitszeit von Susanne MauBner ist
aufgeteilt. Montag und Dienstag arbeitet

Lesen Sie weiter auf Seite 14
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sie im Blro am Konzept und seiner ste-
tigen Verbesserung, an der Vorbereitung
von Schulungen und Fortbildungen und
anderem. Den Rest ihrer ,normalen” Ar-
beitszeit leistet sie als Pflegefachkraft auf
Station 18 im Schichtdienst. Dort erlebt sie
immer wieder die Situation, dass ,man in
der Pflege eigentlich nicht genligend Zeit
hat fir Patienten mit einer Demenz”.

Unterstiitzung bieten dann ehrenamtliche
Zusatzkréfte. Ein solcher Engagierter ist
Manfrid Ulrichs. Der 71-Jahrige kommt
seit rund elf Jahren zweimal in der Woche
auf die Station 18 und beschéftigt sich
mit Patienten, die demenzielle Anzeichen
zeigen. ,Ich wurde 2012 zu Beginn dieser

-
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Ehrenamtliche und FSJler wie Manfrid Ulrichs und Chiara Frank leisten eine groBe
Unterstltzung in der Pflege und lassen Menschen mit Demenz Wertschatzung spiiren.

Fotos: Jan Walford

Konzeption angesprochen und habe mich
spontan und sehr gerne bereiterklart, mich
einzubringen”, erzahlt der geblrtige Kol-
ner. Er habe sich quasi zeit seines Lebens
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In den Kliniken Ostalb wurde ein spezielles Demenzkonzept erarbeitet und umgesetzt

ehrenamtlich engagiert und seit er 2011
nach Essingen kam, am Ostalb-Klinikum.
Er liest den Patienten vor, zeigt ihnen Bilder,
singt mitihnen, erzahlt Geschichten, macht
Spiele mit ihnen oder geht auf dem Gang
spazieren. Alles je nach gesundheitlichem
Zustand. ,Man kann sehr viel geben, be-
kommt aber auch immer viel zuriick, ein
Lacheln, liebe Gesprache — oder wenn der
Patient irgendetwas Vergessenes wieder
ausgrabt”, lachelt er. Wichtig sei, die Be-
troffenen Wertschatzung splren zu lassen.
Seit Marz ist Chiara Frank in der zweiten
Halfte ihres Freiwilligen Sozialen Jahres
(FSJ) am Ostalb-Klinikum vornehmlich
damit beschéftigt, Patienten auf allen Sta-
tionen zu besuchen, die Aktivierung beno-
tigen. Nach ihrem FSJ wird sie ein duales
Studium mit Schwerpunkt , Soziale Arbeit”
bei der Lebenshilfe Aalen absolvieren. Auch
dort wird sie spater mit kognitiv einge-
schrankten Menschen zu tun haben. , Esist
eine tolle Arbeit, mit Menschen zu arbeiten,
jeder Tag ist anders, und es ist unglaublich
schdn, wenn man Bewegungen oder Fahig-
keiten wieder hervorbringt, die vergraben
waren —und wenn man ein Lacheln zurlick-
bekommt”, erzahlt sie begeistert.
.Ehrenamtliche und FSJler helfen uns
sehr”, sagt Susanne Mauf3ner. Und bedau-
ert, dass durch Corona eine ganze Reihe
ehrenamtlicher Engagierter ,verloren”
gegangen sind. Ziel aller Bemlhungen sei
es, den Anspriichen und Bedrfnissen der
Patienten gerecht zu werden.

Jirgen Eschenhorn
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Ostalb-Klinikum Aalen

en

Im Kalblesrain 1 ® 73430 Aalen
Telefon: (07361) 550
www.kliniken-ostalb.de

Anreise
mit dem PKW

Bei einer Anreise mit dem PKW halten wir fir unsere
Patienten und deren Besucher in unseren Parkhausern sehr viele
Uberdachte Parkpléatze in unmittelbarer Nédhe zum

Klinikeingang bereit.

Tagestarif (7:30 Uhr — 19:00 Uhr)

bis 30 Min. kostenlos
bis 31 bis 90 Min. 1,00 €
bis 91 bis 120 Min. 2,00 €
bis 121 bis 150 Min. 3,00 €
bis 151 bis 210 Min. 4,00 €
Jede weitere Stunde 0,50 €

Der Tageshdchsttarif betragt 5,00 €.

Nachttarif (19:00 Uhr - 7:30 Uhr)
pauschal: 1,00 €

Bitte haben Sie
Verstandnis, dass die
Teilnahme an Gottes-
diensten wahrend der

Pandemie nur iiber die
Radio- oder TV-Gerite
auf den Stationen
méglich ist.

Die Kassenautomaten befinden sich in den beiden Parkhausern
und in der Eingangshalle in der N&he der Information.

Direkt vor dem Haupteingang befinden sich einige spezielle
Kurzzeit- und behindertengerechte Stellplatze. Diese stehen
Ihnen zur kurzfristigen Nutzung (15 Min.) zur Verfiigung und sind

gebuhrenfrei.

Bei einem langeren Aufenthalt im Klinikum bitten wir Sie jedoch,
die Parkplatze in den Parkhdusern zu nutzen und die Kurzzeit-

Parkplétze frei zu halten.

Kostenloses
Internet

An den Kliniken Ostalb steht Ihnen rund um
die Uhr kostenlos WLAN zur Verfligung.
Einfach Kliniken_Ostalb_Free_ Wifi aus-
wahlen (kein Passwort erforderlich), mit
einem Klick die AGBs bestatigen und los
geht's.

Besuchszeiten

Wahrend der Pandemie bitten wir Sie, sich
vor |hrem Besuch auf unserer Website Gber
die aktuellen Besuchszeiten zu informieren.

Gottesdienste

Im Ostalb-Klinikum befindet sich im Erdge-
schoss, Ebene 3, die Krankenhauskapelle.
Sie ist die ganze Woche lber gedffnet und
ladt zur Ruhe und Besinnung ein. Dort fin-
den auch die Gottesdienste statt, die als
Zeichen der dkumenischen Verbundenheit
und der seelsorgerischen Zusammenarbeit
abwechselnd von evangelischen und katho-
lischen Seelsorgern gehalten werden. Alle
sind herzlich zu unseren Gottesdiensten
eingeladen.

Sonn- und Feiertage:
9:00 Uhr Gottesdienst

Er wird jeweils im Wechsel von den
Konfessionen gestaltet.

Die Patienten kénnen in ihren Zimmern den
Gottesdienst am Radio mithéren. Der Emp-
fang des Abendmahls, der Kommunion, des
Krankensegens und der Krankensalbung ist
jederzeit moglich.

Bitte geben Sie Ihren Wunsch durch das Pfle-
gepersonal an die Klinikseelsorger weiter.
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Stauferklinikum
Schwabisch Gmiind

¥ scnbisch gmind

Wetzgauer Stral3e 85
73557 Mutlangen
Telefon (07171) 7010
www.kliniken-ostalb.de

Kostenloses
Internet

An den Kliniken Ostalb steht Ihnen rund um
die Uhr kostenlos WLAN zur Verfigung.

Einfach Kliniken_Ostalb_Free_Wifi aus-
wahlen (kein Passwort erforderlich), mit
einem Klick die AGBs bestétigen und los

geht's.

Besuchszeiten

Wahrend der Pandemie bitten wir Sie,
sich vor lhrem Besuch auf unserer Website
Uber die aktuellen Besuchszeiten zu
informieren.

Gottesdienste

Bitte haben Sie
Verstandnis, dass die
Teilnahme an Gottes-
diensten wihrend der

Pandemie nur iiber die
Radio- oder TV-Gerite
auf den Stationen
maglich ist.

v

Im Stauferklinikum befindet sich im Erdgeschoss die Kranken-
hauskapelle. Sie ist die ganze Woche Uber gedffnet und 1adt zur
Ruhe und Besinnung ein. Dort finden auch die Gottesdienste
statt, die als Zeichen der okumenischen Verbundenheit und der
seelsorgerischen Zusammenarbeit abwechselnd von evange-
lischen und katholischen Seelsorgern gehalten werden. Alle sind
herzlich zu unseren Gottesdiensten eingeladen.

Sonn- und Feiertage:
10:00 Uhr Gottesdienst

Anreise
mit dem PKW

Besucher und Patienten parken bevor-
zugt auf dem Parkplatz an der Wetzgauer
StraBe oder in unserem Parkhaus.
Kurzzeitparkplatze sind direkt vor dem
Stauferklinikum angelegt.

Tagestarif (6:30 Uhr — 19:30 Uhr)

bis 30 Min. kostenlos
bis 31 bis 90 Min. 1,00 €
bis 91 bis 120 Min. 2,00 €
bis 121 bis 150 Min. 3,00 €
bis 151 bis 210 Min. 4,00 €
Jede weitere Stunde 0,50 €

Der Tageshochsttarif betragt 5,00 €.

Nachttarif (19:30 Uhr - 6:30 Uhr)
pauschal: 1,00 €

000
3 W&w\gav\
St. Anna-Virngrund-Klinik

Dalkinger StraBBe 8-12 ® 73479 Ellwangen
Telefon (07961) 8810
www.kliniken-ostalb.de

Ellwangen

Anreise
mit dem PKW

In unserem Parkhaus in der Dalkinger
StraBe und unserer Parkflache in der
GartenstraBe kénnen Sie zu folgenden
Tarifen parken:

Tagestarif (7:00 Uhr — 19:30 Uhr)

bis 30 Min. kostenlos
bis 31 bis 90 Min. 1,00 €
bis 91 bis 120 Min. 2,00 €
bis 121 bis 150 Min. 3,00 €
bis 151 bis 210 Min. 4,00 €
Jede weitere Stunde 0,50 €

Der Tageshochsttarif betréagt 5,00 €.

Nachttarif (19:30 Uhr - 7:00 Uhr)
pauschal: 1,00 €

Es besteht ebenfalls die Méglichkeit, auf
der Parkpalette ,Schéner Graben” der
Stadt Ellwangen zu parken. Diese ist nur
wenige Gehminuten entfernt.

Kostenloses
Internet

An den Kliniken Ostalb steht Ihnen rund um die Uhr kostenlos
WLAN zur Verfliigung.

Einfach Kliniken_Ostalb_Free Wifi auswahlen (kein Passwort
erforderlich), mit einem Klick die AGBs bestatigen und los geht's.

Besuchszeiten

Wahrend der Pandemie bitten wir Sie, sich vor lhrem Besuch auf
unserer Website Uber die aktuellen Besuchszeiten zu informieren.

Gottesdienste

Die Franziskuskapelle befindet sich in der Eingangsebene/Ebene
4. Sie ist jeden Tag gedffnet (6:00 — 22:00 Uhr).

Gottesdienst im Wechsel zwischen katholischer Eucharistiefeier
und evangelischem Gottesdienst: dienstags um 18 Uhr

Rosenkranzgebet: dienstags und freitags um 16:30 Uhr

Die Gottesdienste kénnen im TV oder Uber das Bettradio emp-
fangen werden.

Der Empfang des Abendmahls, der Kommunion, des Kranken-
segens und der Krankensalbung ist jederzeit méglich.

Die ersten zwei Stunden sind kostenlos.
Dienstags 18:00 Uhr: Katholischer Wortgottesdienst mit Kom- N\
munionfeier, anschlieBend Krankenkommunion in den Kranken-
zimmern.

Die Gottesdienste werden Uber die Horanlage auf Programm 1
und Uber den Bildschirm auf Kanal 7 Gbertragen.

Der Empfang des Abendmahls, der Kommunion, des Kranken- % —
segens und der Krankensalbung ist jederzeit mdglich. Bitte

geben Sie lhren Wunsch durch das Pflegepersonal an die Klinik-

seelsorger weiter.

‘*-q\_%' Bitte haben Sie

Verstandnis, dass die
Teilnahme an Gottes-

diensten wahrend der

Pandemie nur iiber die
Radio- oder TV-Gerate
auf den Stationen
méoglich ist.
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»Man muss sich
ein Umfeld
schaffen,
in dem man
glucklich ist.*

Konstantin Frey
Leitender Oberarzt,
Facharzt fir Anésthesiologie,
Intensivmedizin,
Notfallmedizin an der
St. Anna-Virngrund-Klinik

Name: Konstantin Frey
Alter: 43 Jahre

Position: Leitender Oberarzt,
Facharzt fur Anésthesiologie, Zu-
satzbezeichnung Intensivmedizin
und Notfallmedizin

Hobbies: Familie, Rudern, Schwim-
men, Rennrad, Laufen, HIIT, Kraft,
Bodyweight Training, Wandern,
Yoga, Liebscher-Bracht-System,
Wim-Hof-System, Lesen und Musik

Familie: verheiratet, drei Kinder

Ausbildung: Abitur, Zivildienst,
Krankenpflegeausbildung, Studium
der Medizin, Facharztausbildung,
Weiterbildung Kinderanasthesist,
Zusatzbezeichnung Intensivmedizin,
Weiterbildung Herzchirurgische In-
tensiv und Kardioanasthesie, Zusatz-
bezeichnung Notfallmedizin
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Der nachste Schachzug

/ Sportlicher Ehrgeiz und medizi-
nische Neugier treiben Oberarzt
Konstantin Frey auf der Inten-
sivstation und im Privatleben an.
Dass beides miteinander Hand in
Hand geht, zeigt der 43-Jahrige
in unserem Mitarbeitersteckbrief.

Der Weg in die Medizin zeichnete sich
fur Konstantin Frey bereits frih ab.
Nach dem Abitur 1999 in Weinstadt
am Remstal-Gymnasium leistete er in
Minchen an der Ludwig-Maximilian-
Universitat seinen Zivildienst auf einer
chirurgischen Privatstation ab. Danach
folgte eine dreijahrige Pflegeausbildung
bei den Barmherzigen Bridern am Ro-
manplatz. SchlieBlich stand Frey vor der
Wabhl: Intensivpflege oder Studium? ,Ich
hatte schnell einen Studienplatz in Ulm
und war noch sporadisch in der Pflege
tétig”, berichtet er. Nach dem Studium
ging es fur die Facharztausbildung an
der LMU zurlck in die bayerische Lan-
deshauptstadt. Nach einem Jahr in der
Kinderanasthesie folgte die Zusatzbe-
zeichnung ,Intensivmedizin”. Der er-
neute Wechsel an die Universitat Ulm
brachte weitere Schwerpunkte in den
Bereichen Herzchirurgische Intensiv-
medizin und Kardioanasthesie mit sich.
,Seitdem ich Facharzt bin, war ich die
meiste Zeit auf Intensivstationen. Nach
der Ausbildung war es mein Ziel, Inten-
sivmedizin zu machen. Ich habe Freude
daran, diese Verlaufe zu sehen. Du ziehst
deine Schachziige und siehst, wie es
dem Patienten besser geht. Die Arbeit
in der Anésthesie und Intensivmedizin
sind fast wie Schokolade, das macht
einen nahezu slchtig”, berichtet Frey.
.Es war von Anfang an mein Ziel, eine
Intensivstation zu leiten.” In Ellwangen
bot sich ihm diese Mdglichkeit. Nach
Anderung der Strukturen in Ulm und mit
dem Kontakt zu Priv.-Doz. Dr. Andreas
Prengel kam Konstantin Frey als leiten-
der Oberarzt nach Ellwangen und hat es
bisher nicht bereut und fur ihn ist klar:
.Es muss immer eine gute Balance zwi-
schen Herausforderung und Spal3faktor
geben.”

Ein Umfeld, das gliicklich macht.

Manche Patienten sind Uber einen |1én-
geren Zeitraum auf der Intensivstation,
da fallt es schwer, privat abzuschalten.
,Man muss den Geist mit anderen Din-
gen beschéftigen. Das mag Sport sein

oder die Beschéaftigung mit den Kin-
dern”, erklart der dreifache Vater. Ge-
nerell spielt Sport in seinem Leben und
der Familie des Oberarztes eine wich-
tige Rolle. Die Familie unternimmt re-
gelmaBig Ausflige in ein akrobatisches
Zirkuscamp. Eine gute Balance findet
Frey Uber seine Familie, ausreichend
Sport, gute Erndhrung und die Pflege
von Beziehungen. ,Man muss sich ein
Umfeld schaffen, in dem man glicklich

ist. Das ist besonders wichtig, wenn es in
der Arbeit mal nicht so gut lauft”, sagter.
.lch glaube, man braucht mehrere Bat-
terien, um nicht leerzulaufen. Die Arbeit
muss Spall machen und man muss ein
soziales Netzwerk aus multiplen Kom-
ponenten haben. Ich weil3 nicht, ob ich
alle Komponenten fur mich gefunden
habe, aber sie funktionieren aktuell sehr
gut, um gliicklich durch das Leben zu
kommen.”

Sebastian Kopf

und Neugiér in die Suche nach der passenden Behandlung. |
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Meine Gesundheit® / Ein Tag in der Radiologie

Wichtige Diagnosegrundlage
aus der Radiologie

! v
F |l"
!

;

/

um

-~

e %
: g

4
e
‘ ¢‘-"‘-’/

3 q
*

/" In jeder Klinik ist die Radiologie ein wichtiger Bestandteil bei der Dia-
gnostik von Erkrankungen. Rontgenbilder, Aufnahmen vom Magnetre-
sonanztomographen (MRT) und Computertomographen (CT) sind meist
Voraussetzung flir eine weitere Behandlung. ,Die meisten Patienten aller
Abteilungen hier im Haus werden zum Réntgen gebracht”, erlautert
Selina Klozbticher, stellvertretende Leiterin der Radiologie der St. Anna-
Virngrund-Klinik in Ellwangen. Neben den Patientinnen und Patienten der
Kliniken Ostalb werden in Kooperation mit der Praxis Radiologie Ostalb
ambulante, von ortlichen Arzten liberwiesene Patienten, ,durchleuchtet”.

Taglich von 7.30 Uhr bis 17.00 Uhr finden
in der Radiologie durchgehend Untersu-
chungen statt. Die Abteilung ist fur Notfalle
rund um die Uhr, auch am Wochenende,
besetzt.

Zum Team der Radiologie gehdren zwolf
Mitarbeiterinnen und ein Mitarbeiter und
derzeit drei Auszubildende zum/zur Medizi-
nischen Technologe/in fir Radiologie (MTR).
Zwei Facharzte, Spezialisten fur Radiologie,
begutachten nach jeder Untersuchung die
Bilder und erstellen die Befunde fir die

Uberweisenden Arzte, sowohl in der Klinik
als auch fir die ambulanten Patienten. Diese
bekommen gegebenenfalls eine CD mit
ihren Untersuchungsaufnahmen zur Wei-
terbehandlung mit ausgestellt.

Der Tag in der Radiologie

ist durchgetaktet

Ein normaler Arbeitstag startet fir das Radio-
logie-Team um 7:30 Uhr mit einer Teambe-
sprechung und der Ubergabe. Die Stationen
melden dann ihre notwendigen Untersu-
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Selina Klozblcher ist stellvertretende
Leiterin der Radiologie an der
St. Anna-Virngrund-Klinik in Ellwangen.

Im persénlichen Gesprach mit den Patienten
nehmen die Mitarbeitenden der Radio-
logie ihnen die Angst vor den technischen
Geratschaften.

chungen an und die Mitarbeiter der Abtei-
lung planen die Abfolge. ,Ein Richtwert ist
natdrlich die Dringlichkeit, die Schwere der
maglichen Erkrankung und ob bereits eine
OP geplantist”, betont die 27-jahrige Selina
Klozblcher. Bei ambulanten Patienten gibt
es festgelegte Termine, an denen die unter-
schiedlichen Untersuchungen durchgefiihrt
werden. Nach der Besprechung werden die
Untersuchungen von den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern durchgefihrt. ,Die Kol-
leginnen an der Anmeldung vereinbaren
telefonisch Termine, nehmen die Patienten
anund koordinieren die bisher ungeplanten
Untersuchungen”, ergénzt sie. ,So haben
wir stets etwas zu tun.”

Wichtig ist allen immer ein Gesprach mit
den Patienten. ,So erfahren wir mehr Uber
Beschwerden, kénnen fiir uns feststellen,
was an Untersuchungen angebracht und
notwendig ist — falls der Arzt das noch nicht
genau angeordnet hat.” AuBerdem werde
so Vertrauen aufgebaut und die Scheu vor
den technischen Gerédten genommen. Der
Lnhormale” Arbeitstag endet um etwa 17

Selina Klozblchers Beruf ist technisch reizvoll und verlangt ebenfalls ein groBes
medizinisches Wissen, vor allem tUber die Anatomie des menschlichen Kérpers.

Uhr mit der Ubergabe an den Nachtdienst.
.Noch ausstehende Untersuchungen wer-
den Ubergeben und wichtige Ereignisse des
Tages besprochen.”

Moderne und sichere Technik

im Einsatz

Gearbeitet wird in der Radiologie der St.
Anna-Virngrund-Klinik in Ellwangen mit
modernster und hochwertiger Technik. Das
Teamist an allen Geraten bestens ausgebil-
det. ,So ist unser Tag sehr abwechslungs-
reich, zumal natirlich jeder Patient andere
Beschwerden hat und entsprechend jede
Untersuchung unterschiedlich ist”, erklart
die stellvertretende Leiterin der Radiologie.
Moderne Technik heiBBe auch schonende und
minimale Strahlenbelastung fir alle Beteilig-
ten. Sowohl fir die Untersuchten als auch fiir
das Personal gibt es vorgeschriebene Schutz-
maBnahmen, wie Abdeckungen fir benach-
barte und empfindliche Kérperregionen, fur
die Raume mit den Geraten, Strahlenschutz-
tiren zu den Bildschirmen, an denen die
Bilder erstellt werden. ,Zudem tragen wir
Messgerate mit uns, auf denen die Strahlen-
belastung genau dokumentiert wird.” Diese
Aufzeichnungen werden monatlich ausgele-
sen und den Mitarbeitern vorgelegt.

Die Arbeit in der Radiologie hat fir Selina
Klozblcher mehrere positive Aspekte. Man

Heike Loffelad (vorn) und Maria Gil Espinosa zeichnen die Bilder der CT-Untersuchung auf.

habe viel Kontakt mit Menschen, der Beruf
sei technisch reizvoll, es sei aber auch ein
groBes medizinisches Wissen notwendig,
vor allem Uber die Anatomie des mensch-
lichen Kérpers. Und man kénne Menschen
helfen. ,Nicht jeder Fall ist gleich, immer
wieder lernt man etwas dazu”, sagt sie. Gut
sei zudem der Teamgeist aller in der Radio-
logie Beschéftigten. ,In einem tollen Team
wie unserem macht die Arbeit nochmal
mehr SpaB3”, erganzt die Ellwangerin. Sie
hatihre Ausbildung zur MTR an der Uniklinik
in Ulm gemacht. Ausgleich zum beruflichen
Stress geben ihr Wanderungen mit den Al-
pakas ihrer Eltern.
Zur Arbeit gehdrt auch der Schichtdienst,
sprich neben dem normalen Tagdienst auch
Nacht- und Wochenendarbeit. Fir Notfélle
in der Klinik ist die Radiologie jeden Tag
rund um die Uhr mit einer MTR besetzt. ,Wir
tragen taglich einen wichtigen Teil zur Hei-
lung der Patienten bei, das gibt Kraft und
sorgt fir Wohlbefinden im Job”, betont Se-
lina Klozbucher abschlieBend und wendet
sich der nachsten Patientin zu.

Jiirgen Eschenhorn
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Die strickbegeisterten Damen der Handarbeltsgruppe der Burger-
begegnungsstatte Ubergaben eine stattliche Spendensumme.
Fotos: privat

Handarbeitsgruppe

der Blrgerbegegnungsstatt
Uibergibt Spenden

Die Handarbeitsgruppe der Birgerbegegnungsstatte in Aalen,
mit der Sprecherin Maria Berger, hat im Rahmen des ,Oster-
maérktle” im Ostalb-Klinikum Spenden in der Gesamthdhe von
3.000 Euro Ubergeben. Freuen dirfen sich die Geriatrie und
die Friihchen-Station am Ostalb-Klinikum sowie die Wach-
koma AktivPflege in Bopfingen. , Ich bin jedes Jahr aufs Neue
begliickt und staune immer wieder Uber dieses riesige Mal3
an ehrenenamtlichem Engagement dieser strickbegeisterten
Damen. Wir freuen uns Uber diese tolle Unterstltzung, die uns
zum wiederholten Male zuteilwird”, so Chefarztin der Geriatrie
Iris HeBelbach.

Kardiologie
Ostalb-Klinikum Aalen fihrt spe

Eingriff weltweit zum ersten N

Am Ostalb-Klinikum Aalen wurde aktuell ein Patient, der unter
lebensbedrohlichen Herzrhythmusstérungen litt, mit einer
neuen Untersuchungsmethode erfolgreich therapiert. Prof.
Peter Seizer und sein Team fihrten diese Methode weltweit
zum ersten Mal durch und veroffentlichten den Fall in einer
renommierten medizinischen Fachzeitschrift (Journal of Inter-
ventional Cardiac Electro-physiology, 2023). Durch die soge-
nannten ,Pulsed Field Ablation” gelang es Prof. Seizer, einen
mit herkdmmlichen Ablationsmethoden schwer zugédnglichen
Ort an der dufBReren linken Herzkammer zu verdden. ,Naturlich
mussen hier noch Studiendaten folgen”, so Prof. Seizer, , aber
der Anfang ist gemacht, und ich freue mich, dass mein Team
und ich hier Pionierarbeit leisten und den Patienten mit dieser
neuen Methode erfolgreich therapieren konnten.”

Das Kardiologie-Team am Ostalb-Klinikum Aalen leistet Pionierarbeit.

Hmik\en
Cistalb
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Beim PJ-Informationstag in Ulm prasentierte ein hochmotiviertes Team die Kliniken Ostalb v

Foto: Kliniken Ostalb
My

Kliniken Ostalb

beim PJ-Tag in Ulm

Unsere drei Klinikstandorte in Aalen, Ellwangen und Schwé-
bisch Gmind sind allesamt akademische Lehrkrankenhauser
der Universitat Ulm. Das bedeutet, dass Medizinstudierende
der Ulmer Universitat ihr letztes Studiumsjahr, das Praktische
Jahr (PJ), in den Kliniken Ostalb abslovieren kénnen. Neben
dem Effekt einer hervorragenden Ausbildung kénnen sich

v

Fur Studierende und
die Kliniken eine
Win-win-Situation, denn
nicht selten ergibt sich
aus dem PJ
im Anschluss eine
Festanstellung.

Studierende und Klinik wahrend des PJs bis zu einem Jahr lang
Lbeschnuppern”. Fur Studierende und die Kliniken eine Win-win-
Situation, denn nicht selten ergibt sich aus dem PJ im Anschluss
eine Festanstellung.

Zweimal im Jahr findet an der Universitat Ulm der sogenannte PJ-
Informationstag statt, bei dem die insgesamt 19 Lehrkrankenh&user
und die Uni selbst den Studierenden ihr PJ-Angebot vorstellen. Die
Kliniken Ostalb waren im April wieder mit einer hoch motivierten
Gruppe dabei, haben tolle Gespréche geflhrt und kénnen im kom-
menden Semester sicher wieder einige junge Medizinstudierende
an den Kliniken Ostalb begriiBen.
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Notfalltraining

im Kreil3saal

Teams der Geburtshilfe und der Anasthesie des Staufer-
klinikums absolvierten Anfang Mérz Notfallsituationen im
KreiBsaal. Daflr wurde eigens ein Team des RKH Simulati-
onszentrums aus Vaihingen nach Mutlangen geholt. Gelibt
wurde mit einer Simulationspuppe und moderner Video-
technik. Bei Notféllen innerhalb der Klinik wird priméar die
Anésthesie gerufen. Deshalb liben beide Teams gemeinsam
im Kreilsaal. Hebammen, Pflegefachkrafte und Arzte der
Anasthesie und der Geburtshilfe nahmen an der zweitdgigen
Ubung teil.

Der Chefarzt der Klinik fir Anésthesiologie, Intensiv-,
Schmerz- und Notfallmedizin, Dr. Johannes Naser, war
mit dem Verlauf sehr zufrieden. ,Ich kenne Trainings die-
ser Art von anderen Hausern und wir haben gesehen, dass
die Teams hier hervorragend eingespielt sind.” Aus seiner
Sicht sind Simulationstrainings dieser Art die Zukunft. , Wir
kédnnen uns in den Ausbildungszeiten sowohl in der Pflege
als auch in der Medizin nicht auf jedes Notfallszenario vor-
bereiten. Deshalb geben gemeinsame Ubungen allen d|e
ndtige Sicherheit, damit im Ernstfall alles perfekt 1auft”,

der Chefarzt.

Notfalltraining im Mutlanger KreiBsaal: Im Krei3saal muss
eine ,Patientin” reanimiert werden. Die anderen Teilnehmer

beobachten das Training am Bildschirm.
Fotos: Kliniken Ostalb

N

»Deshalb geben ge-
meinsame Ubungen
allen die ndétige Sicher-
heit, damit im Ernstfall
alles perfekt lauft.”

Dr. Johannes Naser
Chefarzt der Klinik fir Anésthesiologie,
Intensiv-, Schmerz- und Notfallmedizin

L oues

aus den Kliniken

,0hne Kippe*“

wieder am Stauferklinikum

Nach dreijdhriger Corona-Pause fand die Praventionsver-
anstaltung ,Ohne Kippe"” wieder im Stauferklinikum statt.
Zum zweiten Vortrag des Jahres konnte Dr. Matthias Thiere
im Mérz 100 Schilerinnen und Schiiler des Scheffold-Gym-
nasiums begriiBen. Der Chefarzt der Klinik fir Gefa3- und
Thoraxchirurgie 1&dt jedes Jahr sechs- bis achtmal Schulen
an die Klinik ein, um in der Veranstaltung ,, Ohne Kippe” tber
das Rauchen und dessen Folgen aufzuklaren.

Gut eine Stunde lang berichtete der Lungenspezialist Gber
die Abhangigkeit, die Nikotin auslst, stellte das Lungen-
krebsrisiko dar und welche EinflussgroBe das Alter beim Ein-
stieg des Rauchens hat. Rund 35 Prozent der Deutschen sind
aktuell Tabakraucher. Dabei raucht jeder Vierte rauchende
Schiler die erste Zigarette bereits im Alter von zehn Jahren.
Wichtiges Element der Veranstaltung ist der Bericht von
.Betroffenen”. Zwei Patienten der GefaB3- und Thoraxchirur-
gie berichteten von ihren Erlebnissen und den Folgen des
Rauchens — in einem Fall ein Gefaf3verschluss, im anderen
Fall Lungenkrebs.

Chefarzt Dr. Mattias Thiere bietet fir Schulklassen mehrmals im Jahr
die Préventionsveranstaltung ,,Ohne Kippe” im Stauferklinikum an.

{kommen im Leben!

Ich habe kurzlich das L|cht der Welt erb

St. Anna-Virngrund-Klinik
Ellwangen

Cara DJCJCie e

Geburtsdatum 17. April 2023
Geburtszeit 21:45
Gewicht 3310 Gramm
GréBe 50 cm

Stauferklinikum
Schwabisch Gmiind

Ostalb-Klinikum
Aalen

Geburtsdatum 10. Marz 2023

Geburtsdatum 22. April 2023

Geburtszeit 04:32 Geburtszeit 22:48
Gewicht 3140 Gramm Gewicht 2360 Gramm
GréfBe 50 cm GréfBe 49 cm
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Karin Fritschi <

katholische Klinikseelso

/ Vielleicht kennen Sie ihn noch, den
alten Schlager: ,Wochenend und
Sonnenschein und dann mit dir im
Wald allein. Weiter brauch ich nichts
zum Glucklichsein: Wochenend und
Sonnenschein.” Ist das wirklich alles,
was es zum Glicklichsein braucht?

In der Klinik schauen viele aus einer
anderen Perspektive auf das Glick. Far
sie ist Gluck, wenn es aufwérts geht,
wenn das Untersuchungsergebnis gut
ist und wenn die Blutwerte stimmen.
Gluick ist, wenn jemand Liebes zu Be-
such kommt und sich geduldig die glei-
chen Néte noch einmal anhért. Glick
ist, wenn im Leben wieder Normalitat
einkehrt.

In einer der Strophen des Liedes ist
sogar von Gott die Rede. Der Herrgott
drlckt ein Auge zu, denn er schenkt
uns ja zum Glicklichsein Wochenend
und Sonnenschein. Ganz unmerklich
schleicht sich hier ein, dass wir das
Gluck nicht machen kénnen und dass
es auch nicht nur von den duBeren Um-
stdnden abhéngt.

Gllck ist, wertschatzen oder genieBBen
zu kdnnen, was man bekommen hat.
Gluck ist das Wissen, dass es auch an-
ders sein kénnte. Glick ist, zu sehen,
dass wir nicht alles machen kénnen und
uns so manches schenken lassen mus-
sen. Gluck bedeutet fir mich das Wis-
sen, dass nicht alles machbar ist und vor
allem auch, dass ich nicht alles machen
und mir erarbeiten kann.

Auf das groBe Glick, wie den Sechser im
Lotto oder den reichen Mérchenprinzen
bzw. die reiche Marchenprinzessin war-
ten 99,99 Prozent von uns vergeblich.
Wenn wir unseren Blick nur auf das rich-
ten, was wir vermutlich nie bekommen
werden und darin unser Glick zu finden
hoffen, dann werden wir ein Leben lang
diesem Gluck hinterherjagen und immer
ungliicklich sein.

Meine Gesundheit® / Klinikseelsorge
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Kontakt

Stauferklinikum
Schwibisch Gmiind

Pfarrer Peter Palm
Evangelische Klinikseelsorge
Tel.: (07171) 7013032

Pfarrer Tino Hilsenbeck

Tel.: (07171) 7013033

Benedikt Maier
Pastoralreferent
Katholische Klinikseelsorge
Tel.: (07171) 7013031

St. Anna-Virngrund-Klinik
Ellwangen

Sr. Theresia

Katholische Klinikseelsorge
(Anna-Schwestern Ellwangen)
erreichbar Uber die Klinikinfo
Tel.: (07961) 8810

peter.palm@kliniken-ostalb.de

Evangelische Klinikseelsorge (Di, Fr) Ostalb-Klinikum

tino.hilsenbeck@kliniken-ostalb.de

benedikt.maier@kliniken-ostalb.de jurgen.schnotz@elkw.de

Martin KeBler

Katholische Klinikseelsorge
Tel.: (07361) 59012
(Rufumleitung mobil)
martin.kessler@drs.de

Pfarrerin Susanne Bischoff
Evangelische Klinikseelsorge
Tel.: (07964) 527
susanne.bischoff@elkw.de

Aalen

Pfarrerin Andrea Stier
Diakon Jurgen Schnotz
Evangelische Seelsorge
Tel.: (01573) 5752552
andrea.stier@elkw.de

Karin Fritscher
Katholische Seelsorge
Tel.: (07361) 553155

Muammer Ermis

Islamische Seelsorge

Tel.: (0162) 2927976

(t&glich von 9:00 — 20:00 Uhr)

Glucklichsein oder Gluck haben, das
bedeutet in den kleinen alltédglichen
Dingen das Besondere und das Ge-
schenk sehen. Dieses Glick kédnnen wir
taglich haben — auch dann, wenn wir
krank sind. Diese Momente zu sehen
und auszukosten, macht glicklicher als

v

»Das Gluck ist schon
da. Es ist in uns.
Wir haben es nur

vergessen und
mussen uns wieder
daran erinnern.“

Sokrates
griechischer Philosoph

lebenslang auf den groBBen Glickswurf
oder das Wunder zu warten.

Von Sokrates, dem griechischen Phi-
losophen, ist der Spruch Uberliefert:
,Das Gluck ist schon da. Es ist in uns.
Wir haben es nur vergessen und mus-
sen uns wieder daran erinnern.” Nicht
immer ist das Glick schon da. Es gibt
auch Zeiten, das sind wir richtig un-
glucklich. Aber wir tragen den Schlissel
zum Glick tatséchlich in uns — das verst-
ehe ich unter Sokrates’ ,Es ist in uns”.
Wir kédnnen unsere Wahrnehmung fur
das kleine Glick, das in jedem Tag
enthalten ist, scharfen. Auch wenn es
nur so etwas wie der Lieblingskase zum
Abendessen ist.

Ich winsche uns allen Gottes Segen,
damit wir das kleine Glick in unserem
Leben sehen kdnnen, auch wenn das
Wochenende total verregnet ist — viel-
leicht habe ich ja vergessen, den Gar-
ten zu gieBen.

Karin Fritscher,
kath. Klinikseelsorge am
Ostalb-Klinikum Aalen
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Der fachpraktische Unterricht im SkillsLab?

macht den Auszubildenden sichtlich Spal.
Fot_ols': Kliniken Oga'fb‘ Y

-

\Vom Archiv
zum Operationssaal

/ Am Bildungszentrum fiir Gesundheit und Pflege am Standort Aalen
geht es auf dem ersten Stock oft betriebsam zu. Vom Parkplatz aus
sieht man in einem groBBen Raum vier Betten mit stummen Patienten
stehen. Sie sprechen nicht, bewegen sich nicht — es sind Pflegepuppen.

Im SkillsLab findet der fachpraktische Unter-
richt statt, in dem Auszubildende aller drei
Ausbildungsstufen theoretisch erworbene
Kenntnisse eintben, bevor es im Einsatz auf
den Stationen ernst wird. Hier fallen Diskre-
panzen auf: Was ist schulisch, was ist Reali-
tat? Darf es Unterschiede geben und wenn
ja, welche? In welchen Situationen kommt
es nun auf was an? Was klingt in der The-
orie gut und stellt mich am Patientenbett
vor ungeahnte Herausforderungen? Warum
ist es so schwer, bei der Vorbereitung von
PflegemaBnahmen auch an einen Abwurfzu
denken? Diese Fragen bewegen Auszubil-

dende bei der Bewaltigung von Aufgaben
im SkillsLab.

Viele unterschiedliche Szenarien sind hier
moglich oder werden, so gut es geht,
realitdtsnah umgesetzt. Vom sterilen Ver-
bandwechsel am von Mathias Hartig eigens
dafur konstruierten Fixateur externa, Uber
das Richten von Infusionen und die Durch-
fihrung des Séduglingsbades bis hin zur
Stillberatung wird der Raum von den Lehr-
kraften aufwandig hergerichtet. Dauerka-
theter werden mit Lebensmittelfarbe und
Wasser beflllt, Infusionsmaterial bestellt,
Waschewégen aufgeflllt und Wunden und

Verbande an den vorgesehenen Kérperpar-
tien der Pflegepuppen prépariert.

Von Theorieblock zu Theorieblock kommen
fir jeden Kurs neue Aufgaben hinzu. Je nach-
dem, welcher Ubungsbedarfbesteht und wie
weit der Lernstand fortgeschritten ist. Bei
bis zu 30 lernbegierigen Auszubildenden in
einem Raum kann es da schon mal laut und
chaotisch werden. Handlungsablaufe, die
Praxisanleitende erstellt haben, und haus-
interne Standards verleihen Struktur. Der
Themenfundus wird von den Lehrkraften
stetig erweitert. Nach einem Tag im SkillsLab
kommt fastimmer die Frage: , Wenn ich das
jetzt hier schon gemacht habe, darf ich das
dann auch auf Station?” Die Antwort lautet:
LUnter Anleitung, ja! Und Anleitung heil3t
hierbei: beobachten, fragen, beobachtet
durchfiihren. Keine Alleingdnge bei Tatig-
keiten, in denen Sie sich nicht sicher fiihlen
und deren Auswirkungen Sie nicht Gberbli-
cken kénnen! Und immer wieder: fragen, fra-
gen, fragen.” Denn nichts in der Schule kann
den Auszubildenden die Eindrlicke ersetzen,
die sie durch Beobachtung examinierter und
erfahrener Kréfte auf Station gewinnen undin
Gespréchen im Stationsalltag in einen fach-
lichen Kontext setzen kénnen.

Die Meinung der Auszubildenden zahlt
Im Anschluss an fachpraktische Ubungen
in der Schule werden die Auszubildenden
immer wieder nach ihrer Meinung gefragt
und bestimmen so die Richtung des immer
noch im Aufbau befindlichen SkillsLabs mit.
Eine Herausforderung fir die Auszubilden-
den ist nicht nur die fachlich korrekte und
selbststandige Umsetzung erlernter Fahig-
keiten. Bei der Kommunikation mit einer
Pflegepuppe kommt sich der/die eine oder
andere schon mal etwas komisch vor. Haben
die Auszubildenden aber ihre erste Scheu
vor den Puppen Uberwunden, meistern
sie auch diese ungewohnte Situation. Die
groBte Beeintréchtigung besteht derzeit
durch den noch nicht fertiggestellten Ma-
terialschrank, dem weiterhin die Innenfacher
und Schubladen fehlen, sodass das Material
aufwandig in Kisten verpackt und sorgsam
hinein gestapelt werden muss. Nach einem
SkillsLab-Tag muss alles wieder verrdumt
werden. Wer weil3 schon, welche Veranstal-
tung hier als N&chstes stattfindet. Nicht nur
die Schule nutzt den Raum. Unter anderem
Kinasthetik-Kurse, Hebammen-Schulungen
und Ubungen flr Hygienebeauftragte wer-
den mit ganz unterschiedlichen Anforde-
rungen an die Rdumlichkeit angemeldet.
So entwickelt sich das SkillsLab fir die Aus-
bildung im Bereich Pflege nach und nach
weiter und lasst den Unterrichtsinhalt schon
in den Theoriephasen lebendig werden.

Vorbereitung im Simulations-OP

mit Operationstisch

Doch was ist eigentlich mit der OTA-Aus-
bildung? Hier hat sich in kiirzester Zeit viel
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Praxis und Theorie treffen im SkillsLab aufeinander und stellen die Auszubildenden
in einem sicheren Umfeld vor ungeahnte Herausforderungen.

getan! Im Frihjahr 2022 gab es schrag
gegeniber vom SkillsLab noch ein Archiv
mit Lehrmaterialien und anatomischen Mo-
dellen. Dieses wurde aufgeldst, viele Altla-
sten entsorgt und noch fur den Unterricht
geeignete Materialien im SkillsLab unter-
gebracht. Inzwischen steht dort, wo letztes
Jahr noch ein gut gefllltes, groBes Holz-
regal den Raum beherrschte, ein echter
Operationstisch mit allem, was dazugehért.
Schon am BoysDay im Mai 2022 wurde klar:
Der Demo-OP ist hervorragend geeignet,
um auf eindrucksvolle Weise das sterile
Einkleiden, das Anreichen von Sterilgut
und das Verhalten am Operationstisch zu
vermitteln.

Gleich zu Beginn der Ausbildung kam der
OTA-Jahrgang 22/25 nun erstmals in den
Genuss, wichtigen Fragen im Simulati-
ons-OP nachzugehen: Wo kann ich mich
hinstellen, ohne sterile Flachen zu konta-
minieren? Wie bewege ich mich in einem
Operationssaal? Welche Gefahren kénnen
mir hier begegnen? Welche Personen fillen
im OP welche Rollen aus? Woran kann ich
das erkennen? Welche Instrumente aus dem
Theorieunterricht werde ich auf dem Instru-
mententisch wiedererkennen? Wie kleide
ich mich im OP ein und was muss ich dabei
beachten? Durch die Einfihrung des neuen
Gesetzes zur OTA-Ausbildung werden ab
diesem Jahrgang an die Lehrkrafte und Aus-
zubildenden hohe Anforderungen gestellt.
Ein neues Curriculum muss umgesetzt wer-
den und damit 500 zus&tzliche Theoriestun-
den im Lauf der dreijahrigen Ausbildung
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absolviert werden. Ein Teil der Stunden wird
im neuen Gesetz ausdricklich als fachprak-
tischer Unterricht eingefordert. Der Raum ist
klein und die Einbindung in den Unterricht
muss akribisch geplant sein, um allen Teil-
nehmenden eines Jahrgangs die gleichen
Ubungsmdoglichkeiten anbieten zu kénnen.
Parallel zu erarbeitende Arbeitsauftrage fiir
den Rest der Klasse, wéhrend der Ubungen
im Demo-OP, erméglichen die Umsetzung
der Ubungen in kleinen Gruppen.
Eine Herausforderung fur die Zukunft wird
fir beide Rdume der kontinuierliche Betrieb
sein. Beide Rdume binden - Stand jetzt -
noch viel Arbeitszeit. Dieses Problem wird
(hoffentlich) ein wenig nachlassen, wenn
der Betrieb besser etabliert und standardi-
siert ist. Die Materialbeschaffung stellt uns
teilweise jetzt schon vor unlberwindbare
Hirden, denn nicht alles kann beliebig
oft wiederverwendet werden. Freundliche
Spenden abgelaufener steriler Materialien
aus dem OP, aus der Endoskopie und von
den Stationen helfen ungemein. Herzlichen
Dank an dieser Stelle an die Spendenden,
die trotz ihrer gut geflllten Arbeitstage
immer wieder an unser Bildungszentrum
und unsere Auszubildenden denken.
Simone Rollmann-Martin
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Gesundheitshaus Petrogalli:

Maf-Brustprothesen & Ausgleichsschalen
Individuell gefertigt

Eine ABC MalSversorgung
wird individuell auf lhren
K&rper und auf Thre personli-
chen Beduirfnisse abgestimmt
und passgenau nur fiir Sie
gefertigt. Ein UNIKAT!

' ,-}-' .

‘_*_"’ 3 Jede Frau ist einzigartig!

. ~$‘F Jede Brust ist individuell,
‘-\ ,a jede Brust-OP ist individuell,

jede Hautfarbe ist individuell.
" Ihre MafS-Brustversorgung
ist es auch.

T — —

Wir sind ein zertifiziertes Zentrum fur Mals-Brustversor-
gung und beraten Sie gerne!

Zentrum fir
MaB-Brustversorgung

Zentifizierter A
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e

BC Breast Care Partner

Obere Strasse 7-9 ® 73479 Ellwangen e
Tel.: 07961-9868820
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. danach so viel Parmesan dazugeben, bis eine richtige ,Pampe” entsteht.
Zutaten Es kann passieren, dass der Kase noch etwas quillt. Dann einfach Milch
dazu gieBen, um die gewlnschte Konsistenz wieder herzustellen.
Zutaten fir 4 Portionen:
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600 g Kalbsschnitzel oder Putenschnitzel
500 g Spaghetti
10 EL Olivendl
5 EL Tomatenmark
150 g Parmesan, gerieben
1 Zwiebel
2 Zehen Knoblauch
4 Eier
50 g Oliven
150 g Weizenmehl
1 TL Oregano
500 g Tomaten
50 g Butter
Basilikum, frisches
Salz und Pfeffer

......................................

In einer Pfanne reichlich Olivendl erhitzen (mind. 0,5 cm hoch). Das Fleisch
nicht wirzen! Die Schnitzel zuerst in Mehl wenden, dann durch die Ei-Par-
mesan-Mischung ziehen und in die Pfanne geben.

Die Schnitzel nach 1-2 Minuten wenden und fertig braten (goldgelb). Die
Schnitzel in eine Auflaufform geben und im Backofen bei 100 Grad warm-
stellen. Die Tomaten oben Uber Kreuz einschneiden, mit einem Sieb kurz in
kochendes Wasser halten. Nach 10 Sekunden herausnehmen und in kaltem
Wasser abschrecken und hauten, vierteln und entkernen. Die Zwiebel scha-
len, halbieren und in feine Streifen schneiden, den Knoblauch schalen und
in kleine Wiirfel schneiden, die Oliven grob hacken. Diese drei Zutaten in
etwas Butter anschwitzen, ohne Farbe nehmen zu lassen.

Jetzt die Spaghetti im Salzwasser kochen, wahrenddessen die Tomaten zu
den angeschwitzten Zutaten geben, pfeffern und salzen, Oregano und To-
matenmark dazu, alles kurz durchschwenken, beiseitestellen. Die Spaghetti
zu den Tomaten in die Pfanne schitten, alles vermengen. Vom Kochwasser
5 Essloffel hinzufiigen, wenn ndtig auch mehr, so bleibt alles schdon ge-
schmeidig. Die Spaghetti mit den Schnitzeln anrichten und servieren.
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Im MDZ am Ostalb-
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Service, Beratung und
UnterstUtzung aus einer Hand
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